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Seus cuidados também ndo podem parar




A pandemia ainda nao acabou.
E a temporada de chuvas e
altas temperaturas ja comecou,
trazendo com ela a dengue, a
zika e a chikungunya. Por isso,
precisamos manter os cuidados
com a COVID-19 e incluir na sua
rotina atitudes que previnam a
proliferacao do mosquito.

Sao0 pequenos gestos que geram
grandes resultados para vocé e

para quem esta a sua volta.
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O mosquito Aedes aegypti é transmissor de
algumas doengas, conhecidas como arbivorses.

E importante ressaltar que somente os mosquitos
infectados transmitem a doenca. As principais
doencgas transmitidas pelo Aedes aegypti sao:

A doenca pelo virus Chikungunya comeca com febre, dor nos olhos, mas a dor nas articulagdes
é um sintoma caracteristico da infeccdo e o quadro agudo pode durar até 15 dias. No entanto,
algumas pessoas podem desenvolver um quadro pés-agudo e crénico com dores nas juntas

que duram meses ou anos.

A dengue é uma doenca infecciosa, que pode se desenvolver por quatro tipos de virus: DENV-1,
DENV-2, DENV-3 e DENV-4. Individuos residentes em dreas endémicas podem ser infectados
pelos quatro tipos de virus durante a vida. Ao contrair um deles, o individuo desenvolve

imunidade para o sorotipo e parcial ou temporaria contra os outros tipos. Fique atento.

Doenca febril aguda causada pelo virus Zika, cujo os sintomas, geralmente, desaparecem

espontaneamente apds trés a sete dias. Seu principal modo de transmissao € a picada do Aedes
aegypti, no entanto, também pode ser transmitida por relacdes sexuais e da mae para o bebé
durante a gestacao.

Para os casos em que a transmissao ocorre durante a gestacao, ha registros de manifestacdes
neuroldgicas, nesses casos o comprometimento é t3o importante que algumas criangas, ao
nascerem, tém microcefalia, uma deformacgao dos ossos do cabeca, sinal do ndo crescimento

adequado do encéfalo (cérebro).



OPOOCCG

As arboviroses se manifestam
com sinais e sintomas parecidos,
mas podem variar na intensidade
ou até mesmo na auséncia de
algum deles.

Sendo os principais sintomas:

Dor nos olhos.

Dor de cabeca.

Febre.
(Na zika, um dos principais
sintomas é a febre baixa.)

Manchas na pele.

Dor nas articulacoes.
(Na chikungunya, a dor pode
se prolongar por meses.)

Dor no corpo.
(Na dengue, esse sintoma
é mais intenso.)



Em alguns casos das arboviroses, o individuo pode desenvolver sinais

de alerta. Caso apresente algum dos sintomas, retorne imediatamente

ao seu médico ou Centro de Promoc¢&o da Saude (CPS):

Sz 3 T o

Dor Sangramento Tontura Diminuicao
abdominal no nariz, boca ao mudar do volume
intensa e ou outros de posigao da urina

continua sangramentos

it = H

Vomitos Agitacdo Suor frio.
frequentes ou ou muita

com sangue. sonoléncia.



Saibao quefazereo

que evitar em casos de
suspeita de chikungunya,
zika e dengue.

O QUE FAZER O QUE NAO FAZER

Mantenha-se hidratado
regularmente com sais de Consumir alcool.
hidratacdo oral, sucos e agua.

Fazer atividades intensas que
podem aumentar a desidratagao
e piorar as dores no corpo e
dores articulares.

Faca repouso.

Procure o seu médico de referéncia
ou Centro de Promocado da Salde Suspender sua medicagao
(CPS) mais proximo da sua casa para por conta propria.
ser avaliado por um médico.

Em casos de sinais de alarme,
retorne imediatamente ao seu

meédico ou Centro de Promocado da
Saude (CPS)

Automedicacdo: varios
medicamentos podem aumentar
o risco de sangramento.



Previna-se.

Acesse unimedbh.com.br e saiba mais.

Yy [ O in

Unimed
Belo Horizonte

ANS - N° 34.388-9




