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Como fazemos todos os anos, no meio do segundo semestre de 2020 a redagio de
Encontro se reuniu para comegar a pensar na jd tradicional edicao especial "Mineiros do
Ano’. E vimos que foram muitas as personalidades do estado que se destacaram em suas
areas de atuagdo. Mas nao é exagero falar que de cada 10 nomes sugeridos, nove eram de
uma drea especifica que dominou o noticidrio e as conversas (muitas em tom aterroriza-
do), além das agdes dos governantes mundo afora: a saude. Por isso, a decisao de fazermos
um "Mineiros do Ano” especial Trazemos nas proximas paginas figuras que tornaram o
enfrentamento a pandemia do novo coronavirus um pouco menos dramdtico. Ha desde
otrio de infectologistas que ajudou a prefeitura a pensar nas acoes de combate a Covid-19
ao dono de uma empresa de solucoes para transporte que criou e produziu, em tempo
recorde, um respirador de baixo custo - equipamento essencial para salvar vidas. Com a
homenagem aos personagens a seguir, fica o nosso aplauso a todos que estao na linha de
frente ou nos bastidores do enfrentamento ao virus. Com a certeza de que sua atuagao
continuara imprescindivel neste 2021.
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E ESTEVAO URBANO

OS CONSELHEIROS
DA PANDEMIA

Eles integraram de forma voluntaria o comiteé
da prefeitura e ajudaram a capital mineira
a figurar entre os melhores exemplos do pais
no enfrentamento ao novo coronavirus

3 MARINA DIAS

O primeiro encontro dos infectolagistas
Carlos Starling, Estevao Urbano e Unai Tupi-
nambds com o prefeito Alexandre Kalil foiem
uma terga-feira pela manha. Naquela altura,
17 de margo, 0 novo coronavirus ja havia che-
gado a BH - a confirmacdo do primeiro caso
na cidade tinha sido no dia anterior. Convida-
dos pelo secretario municipal de satde, Jack-
son Machado. para uma possivel colaboracao
para o manejo da pandemia na capital, os trés
- que nunca tinham conversado com o prefei-
to antes desse primeiro encontro - sairam da
reuniao ja definidos como os nomes a frente
do combate ao Sars-Cov-2 na cidade, No fim
daquela mesma manha, estava assinado o de-
creto de criacao do Comité de Enfrentamento
a Covid-19.

“Naquele dia conversamos, falamos sobre
a situacdo da cidade, nossas preocupacoes, e
eu apresentei dados e projecoes estatisticas
que tinhamos para BH caso nada fosse feito,
porque eu tinha acabado de fazer um traba-
lho em cima dessas projecoes’, conta Starling.
"0 prefeito puxou a cadeira e falou: ‘Senta ai
e me fala o que eu tenho de fazer. Eu entendo
de inundagao, desabamento, que sao da mi-
nha drea, de engenharia. De virus, nao enten-
do, vocés que vao me orientar no que eu devo
fazer” No mesmo dia, o comité comecou a

trabalhar e a primeira medida indicada foi, de
cara, a mais extrema: fechar a cidade. "Sabia-
mos que tinhames de fazer o achatamento da
curva e gue o quanto antes se fecha, melhor.
Seantes dos primeiros 50 casos, as estratégias
sdo mais efetivas”, explica Urbano, presidente
da Sociedade Mineira de Infectologia.
Avaliando em retrospecto, os trés seguem
firmes em apoio a rigidez com a qual foi con-
duzida a pandemia em BH - foram quase dois
meses com todos os comeércios e servicos
fechados, exceto os essenciais; em seguida,
inicio de uma flexibilizagdo, para, entao, um
revés total. De agosto a dezembro, desenro-
lou-se a reabertura gradual, com a grande
maioria dos setores funcionando, ainda que
sob protocolos especificos. "Nos buscavamos
informacoes junto aos técnicos da secretaria
de satide, que sdo competentes e muito de-
dicados”, explica Tupinambds. "Tem sido um
dos trabalhos mais dificeis da minha vida
profissional, e eu ja trabalhei na epidemia de
Aids, zika e febre amarela. E realmente uma
tarefa muito dificil, muito desafiadora.”
Segundo os infectologistas, com a preser-
vacao de vidas em mente como primeira e
principal meta, 0 modelo intermitente que
adotaram garantiu que ninguém na capital
tenha morrido de Covid-19 por falta de leito
ou atendimento em 2020. O achatamento da
curva também permitiu que se desse tem- »

Reproduzido conforme o original, com informagdes e opinides de responsabilidade do veiculo.



Revista Encontro Especial
Os Conselheiros da Pandemia
Pagina: 62 a 65 - Obs: Especial Saude
Publicado: 01-01-2021

"Sentaaleme dizoc
tenho de fazer”; foi
queap

Kalil se apr

09:20:27 Reproduzido conforme o original, com informagdes e opinides de responsabilidade do veiculo.



09:29:27

Revista Encontro Especial
Os Conselheiros da Pandemia

Pagina: 62 a 65 - Obs: Especial Saude

Publicado: 01-01-2021

CAPA / MINEIROS

PERFIL

CARLOS ERNESTO FERREIRA STARLING
62 ANOS

BELO HORIZONTE (MG)

CASADO, 4 FILHAS

Graduado em medicina pela UFMG, &
infectologista, especialista em Medicina
Preventiva & mestre em medicina, tem
cursos de pés-graduacdo em doengas
infecciosas na Universidade de Freiburg
(Alemanha), e no Centra do Controle de
Doengas de Atlanta e da Harvard Medical
Schoal (EUA)

Diretor da Sociedade Mineira de Infectologia
e de Relactes internacionais da Scciedade
Brasileira de Infectologia, faz parte do
Comita de Enfrentamento a Covid-19 da
prefeitura de Belo Horizonte

PERFIL

UNAI TUPINAMBAS
58 ANOS

ITAUNA (MG)
CASADO, 1 FILHA

Graduado em medicina pela UFMG. faz
mestrado e doutorado também na UFMG,

e é professor associado do departamento
de clinica médica da mesma instituicao
Infectologista, tem como linhas de pesquisa
HIV/Aids e, agora, Cavid-19, e faz parte
Comité de Enfrentamenta a Covid-19 da
UFMG e da Prefeitura de Belo Horizonte

PERFIL

ESTEVAO URBANO SILVA
54 ANOS

BELO HORIZONTE (MG)
CASADO

Graduado em medicina pela

Faculdade de Ciéncias Médicas
de Minas Gerais, com especializacdo

em clinica médica e infectologia

E médico infectologista do Hosp

Julia Kubitschek, coordena o servico

de infectologia dos hospitais Madre
, Biocor, Vila da Serra e atua
sultorio. E presidente da Sociedade

do Comité de Enfrentamento a
Covid-19 da prefeitura de Belo Horiz
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po para aprendizado sobre a doenga,
suas caracteristicas e (ratamentos.
“Isso fez com que o risco de morrer do
paciente tenha diminuido. Em marcgo,
quem se internou tinha risco de mor-
te proximo de 50% e hoje, em média
12%’, explica Starling. BH passou o
ano como a capital acima de 1 milhao
de habitantes com menor taxa de
mortalidade pela doenga no pais. Em
dezembro, essa taxa era de 68 obitos
por 100 mil habitantes, segundo o Mi-
nistério da Saude

A escolha por participar volunta-
riamente do Comité significou poucas
horas de sono para os trés conselhei-
ros ao longo do dltimo ano. Reuniodes
presenciais (rés vezes por semana,
bem como trocas de mensagens did-
rias por aplicativos, foram acrescen-
tadas as demais atividades em hos-
pitais, clinicas, grupos de pesquisa,
outros comités, aulas e reunioes de
saciedades de especializacio que eles
ja realizavam. Fora os convites para
palestras, aulas, reunides e entrevis-
tas aos quais foram chamados devido
aatuacdo no grupo de enfrentamento
da prefeitura.

O trabalho extra nao parece in-
comodar. O trio € unanime em dizer
que vé a atividade como uma forma
de retribuicao a sociedade. Eles tam-
bém afirmam nao se intimidar com
ameacas virtuais e xingamentos
que escutam desde que se tornaram
conhecidos dos belo-horizontinos
devido as aparicoes em coletivas de
imprensa da prefeitura para anun-
ciar novas etapas de flexibilizacao
ou fechamento. Mensagens com fake
news, como associacao dos meédicos a
partidos politicos, circularam nas re-
des sociais. Até durante a caminhada
com seu cao na semana da entrevis-
ta para esta edicdo, Urbano escutou
um grito de “6 PT" no meio da rua,
sendo que ele afirma nunca ter sido
vinculado a partido politico algum.
“Ali ndo existe partido politico, toma-
mos decisdes em conjunto, baseados
na ciéncia, e ndo da para contemplar
todas as necessidades”, explica. "Du-
rante uma pandemia, sempre em pri-
meiro lugar estari a protegio a satide,
g algumas pessoas nao conseguiram
entender iss0."
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Starling engrossa o coro: “O con-
vite que recebemos foi para orientar
tecnicamente a questao da preserva-
¢ao de vidas. Quanto a questao eco-
nomica, é claro que nos preocupou e
preocupa muito, mas tem uma drea
que lida com isso. Nos tinhamos e te-
mos de focar na menor consequéncia
possivel do ponto de vista de catas-
trofe humanitaria no que se refere a
infeccao”, diz. Ja Tupinambds lembra
que memes com ele circularam na
internet ironizando o fato de que no
inicio da pandemia ele nao orientava
o uso de mascara e, depois, passou a
fazé-lo - com base em evidéncias cien-
tificas, "Nao tenho nenhum problema
com isso. Acho legitima a cobranca da
sociedade e temos tentado responder
adequadamente a essas demandas e
dialogar.”

A obrigatoriedade do uso de
madscara foi outra medida, além do
isolamento social gerado pelos fe-
chamentos, que BH foi uma das pri-
meiras cidades a adotar, ainda em
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abril. Também foi a primeira a ter
umacomunicagdo visual baseada em
termometros, nos moldes dos que a
prefeitura ainda divulga diariamen-
te, com a velocidade de transmissao
(Rt), taxa de ocupacao dos leitos de
UTI e taxa dos leitos de enfermaria,
modelo que virou referéncia para
outros municipios. "Métricas sao
usadas em varias partes do mundo,
e 0 que a gente quis foi simplificar e
usar parametros que fossem sensi-
veis o suficiente para detectar tanto
fechamento quanto flexibilizagao; e
que a populagao tambeém entendes-
se”, diz Tupinambis.

Se a conducao da pandemia pare-
ce ter sido aprovada pela populagao,
considerando a reelei¢do em primei-
ro turno de Alexandre Kalil, houve
criticas no ano passado quanto ao
fechamento das escolas por tanto
tempo. A equipe segue parametros de
orgaos internacionais, como o Centro
de Controle e Prevenciao de Doencas
dos Estados Unidos, de até 50 casos

por 100 mil habitantes para que a re-
abertura seja considerada, o que nao
aconteceu em 2020. "Essa questao
nos colocou com a espada na cabeca”,
diz Tupinambds. “Sabemos do sofri-
mento, inclusive da populacio caren-
te, que é maior, mas entendemos que
a gente precisa de mais investimento
na infraestrutura para o retorno, pois
colocar alunos em estrutura fisica
inadequada é risco grande”

Mesmo os mais otimistas em re-
lagao as vacinas admitem que os de-
safios continuarao em 2021. Ainda
em janeiro, com o aumento dos indi-
cadores e chegada ao alerta geral no
vermelho, a decisao do prefeito foi de
fechar novamente a cidade a partir do
dia 11, no intuito de reduzir a mobili-
dade social e, portanto, a circulacio
do virus. Os trés infectologistas po-
dem se preparar para serem hostiliza-
dos por mais algum tempo nas redes
sociais. Mas serd em vao. Eles ja deixa-
ram claro que nao vao mudar seu jei-
to de trabalhar por causa disso. i
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