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Como fazemos todos os anos, no meio do segundo semestre de 2020 a redacao de
Encontro se reuniu para comecar a pensar na ja tradicional edicao especial “Mineiros do
Ano”. E vimos que foram muitas as personalidades do estado que se destacaram em suas
dreas de atuacao. Mas nao € exagero falar que de cada 10 nomes sugeridos, nove eram de
uma drea especifica que dominou o noticidrio e as conversas (muitas em tom aterroriza-
do), além das acoes dos governantes mundo afora: a saude. Por isso, a decisao de fazermos
um “Mineiros do Ano” especial. Trazemos nas proximas paginas figuras que tornaram o
enfrentamento a pandemia do novo coronavirus um pouco menos dramatico. Ha desde
otriode infectologistas que ajudou a prefeitura a pensar nas acoes de combate a Covid-19
ao dono de uma empresa de solugdes para transporte que criou e produziu, em tempo
recorde, um respirador de baixo custo — equipamento essencial para salvar vidas. Com a
homenagem aos personagens a seguir, fica 0 nosso aplauso a todos que estdo na linha de
frente ou nos bastidores do enfrentamento ao virus. Com a certeza de que sua atuacio
continuard imprescindivel neste 2021.
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CAMILA ISONI

FORCA E FE NO
COMPANHEIRISMO

Coordenadora da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital Unimed
Betim e do Centro de Terapia Intensiva — CECOVID do Hospital Regional
de Betim, duas referéncias da regiao, ela cita o cansaco dos profissionais
de saude como um dos maiores desafios dos dias atuais

3 DANIELA COSTA

Desde que o novo coronavirus foi detectado no Bra-
sil pela primeira vez, em fevereiro de 2020, os dias de
medo e inseguranga nao cessam. Os meses se passaram,
mas pouca coisa mudou. Para os profissionais da sau-
de, o desafio de lidar com uma doenga desconhecida e
altamente contagiosa continua, assim como a certeza
de que ainda ndo existe um tratamento definitivo. “Isto
significa que ndo hd remédios com eficdcia comprova-
da para evitar o seu aparecimento e que a terapéutica é
de suporte”, diz a médica intensivista Camila Armond
Isoni Pedra, de 36 anos, coordenadora da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) do Hospital Unimed Betim e do
Centro de Terapia Intensiva — CECOVID do Hospital Re-
gional de Betim.

Junto a isso, diz Camila, a escassez de médicos inten-
sivistas para compor as equipes de UTIs em plena ex-
pansdo nas inimeras redes hospitalares torna o cendrio
ainda mais nebuloso. “Mesmo tendo tido o privilégio de
poder trocar experiéncias com especialistas europeus
que ja vivenciavam a pandemia antes de nds, somente
passando por ela é que tivemos a dimensao da sua gravi-
dade.” Com o decorrer dos dias, conta ela, o sentimento
de equipe foi se consolidando e renovando as forcas da-
queles que travam uma batalha sem precedentes contra
o tempo em prol da vida. Mesmo que para isso a cada
minuto suas proprias vidas sejam colocadas a prova. ‘A
Covid-19 me trouxe um senso maior de empatia e de
humanidade. Passei a controlar mais minha ansiedade

ndo perceber o cansaco dos profissionais da saude en-
volvidos.” Para eles, € sofrido colocar, diariamente, varios
pacientes de brucos, realizar procedimentos invasivos e
cdlculos matemadticos para escolher a melhor forma de
manejar o respirador e, mesmo assim, perceber que no
final, a batalha foi perdida. Nao bastasse isso, saber que
em poucos minutos aquele mesmo leito serd ocupado
por outra pessoa, na mesma condi¢ao, e comecar tudo
de novo. “Convidaria, se fosse possivel, cada mineiro a
acompanhar nossa rotina. Talvez assim, se conscienti-
zassem sobre a importancia de cada um fazer a sua parte
e adotar os cuidados preventivos.”

A médica vé a chegada das vacinas com bom olhos,
como forma de controlar a expansio da doenca. Mas
acredita que elas ndo serdo capazes de extinguir o vi-
rus. “Por isso a mudanca de habitos é tao importante.
E preciso entender que nossos atos impactam dire-
tamente sobre a vida de outras pessoas”. Ela mesma
segue fazendo sacrificios. No ano passado, viu a mae
apenas trés vezes e, mesmo assim, a distancia. Convive
com a dor de desconhecidos e com a prépria dor de ter
de se manter isolada daqueles que ama. Para revigorar
as forcas e distrair a mente, pratica corrida. Além de
nao abrir mao do consolo espiritual que sua convic¢ao
religiosa (ela é espirita) The traz.

Coordenadora da UTI do Hospital da Unimed

Betim e do Centro de Terapia Intensiva -
CECOVID do Hospital Regional de Betim

PERFIL

Graduada em Medicina pela Ciéncias Médicas
de Minas Gerais, fez Terapia Intensiva na
Santa Casa de Misericérdia de Belo Horizonte

e a viver um dia de cada vez. Percebi que nao podemos
controlar absolutamente nada.”
A rotina da médica e de vdrios de seus colegas, inclui

assistir pacientes sendo isolados em unidades fechadas bl
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e ouvir o choro desesperado dos familiares ao imaginar CASADA
que talvez nunca mais consigam vé-los. Aos familiares
daqueles que nao sobrevivem, a doenca rouba também
o direito a despedida. “E impossivel nao se comover e

CAMILA ISONI
36 ANOS

Possui titulo em Terapia Intensiva e Nutricdo
Enteral e Parenteral pela Sociedade Brasileira
de Medicina Intensiva. Atua como instrutora
dos cursos Fundamental Critical Care Support
e Principios de Ventilagdo Mecanica pela
Sociedade Mineira de Terapia Intensiva
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