JEssica Mavara*

O acompanhamento médico
desde as primeiras fases da
crianca € de suma importancia
para evitar doencas e promover
o desenvolvimento fisico, inte-
lectual e emocional. Por meio
dele, é possivel monitorar e es-
tabelecer o estagio nutricional e
cognitivo adequado para cada
crianca e/ou adolescente. Além
disso, aspectos socioemocio-
nais e de linguagem podem ser
melhor trabalhados por meio
desse monitoramento.

“Todos esses atributos coo-
peram, ainda, para a deteccao
precoce de doencas e possiveis
atrasos de desenvolvimento
neuropsicomotor, favorecendo
uma abordagem precoce e com
mais chances de ser bem-suce-
dida.”E o que diz o coordenador
da pediatria da Rede Mater Dei
de Saude, Luis Fernando Andra-
de de Carvalho, ao comentar o
papel do pediatra no acompa-
nhamento médico dos peque-
nos e destacar a importdncia de
que 0 monitoramento tenha
inicio na fase embriondria e se
estenda até a adolescéncia, em
torno dos 19 anos. “E durante o
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medicina do Futuro

Do pre-natal @

O pediatra é o grande aliado na prevencdo de doencas na infancia, bem como no
desenvolvimento e bem - estar. Acompanhamento deve comecar na fase embriondria

pré-natal que as primeiras
orientacoes sao passadas a fu-
tura mae, como esclarecimen-
tos sobre o parto, aleitamento
materno e clampagem do cor-
dao umbilical.”

E nesse primeiro contato
com o pediatra que os pais rece-
bem instrucoes, também, sobre
os principais alertas para doen-
cas e/ou md alimentacao, icteri-
cia neonatal e habitos fisiologi-
cos nos primeiros dias. Além
disso, Luis Fernando destaca
que € neste encontro precoce
que as primeiras vacinas sao
apresentadas, bem como as
triagens neonatais, como o do
pezinho, o do coracaozinho, da
andlise do reflexo vermelho
ocular e da triagem auditiva.

Para Marisa Lages Ribeiro,
gerente assistencial do Hospital
Infantil Sao Camilo Unimed e
presidente da Sociedade Minei-
ra de Pediatria (SMP), é justa-
mente neste cendrio que o pe-
diatra surge como um suporte
para os pais, oferecendo instru-
coes e tranquilidade, e pode ser
considerado, em suas palavras,
como o médico da familia. “Ele
tem com papel essencial na for-

macao da sociedade, tendo a
oportunidade de atuar precoce-
mente em orientagoes essen-
ciais para o desenvolvimento
do ser humano dentro de suas
potencialidades.”

Luis Fernando pontua que
até os primeiros 2 anos de vida
da crianga, o acompanhamento
pedidtrico se consolida em qua-
tro pilares: o fisico, o cognitivo,
o de linguagem e o socioemo-
cional. Segundo ele, o primeiro
deles se divide em outros qua-
tro principais pontos norteado-
res, que sao a nutricao, a pre-
vencao de infeccoes, o cuidado
para com acidentes domeésticos
e o desenvolvimento das habili-
dades motoras.

“No ambito nutricional é fei-
to um controle, a fim de preve-
nir quadros de obesidade e des-
nutricao, com o estimulo do
aleitamento materno exclusivo
até os seis meses e manutencao
até os 2 anos, e inicio da alimen-
tacao com nutricdo adequada.
Esse inicio alimentar € funda-
mental para que, ao longo da vi-
da da crianca, ela mantenha seu
aspecto nutricional saudavel.”

Quanto a prevencao de in-
fecgoes, o especialista pontua

que € feito um acompanha-
mento das imunizacoes, bem
como uma discussao com a fa-
milia sobre vacinas comple-
mentares ao calenddrio do Sis-
tema Unico de Satide (SUS).

“la no que tange o pilar cog-
nitivo, ha um acompanhamen-
to dos marcos de desenvolvi-
mento e de aquisicao de habili-
dades pela crianga. E feita a
orientacao familiar a respeito
da importancia da estimulacao
precoce por meio da manipula-
cao de diferentes objetos e tex-
turas, o esconder e buscar obje-
tos e a distincao entre si mesmo
e 0s objetos. No ambito da lin-
guagem ha o uso do estimulo
precoce, usando atributos da
exposicao e os aspectos linguis-
ticos: fala, leitura, canto, entre
outros”, descreve.

Por fim, no quesito socioe-
mocional, sao trabalhados os
desenvolvimentos da crianca
no que diz respeito a relaciona-
mentos, competéncia social,
gestao do comportamento, per-
cepcao social e capacidade de
autocontrole. Assim, os pais re-
cebem orientacoes de como
praticas positivas podem ser
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colocadas em acao para promo-
ver o desenvolvimento emocio-
nal saudavel da crianca.

“Ha um incentivo ao equili-
brio, por meio do estimulo ao
lazer e a pratica de atividades
positivas para o fisico e 0 men-
tal, promovendo sociabilidade
e interacao. Entao, quando se fa-
la em saude, € pensar, também,
no bem-estar, na autoestima,
na parte de relacionamento in-
terpessoal. Vai muito além de
nao adoecer. E satide no contex-
to mais amplo da palavra, pois
o pediatra tem a sensibilidade
de perceber aquilo que nao foi
falado e entender a relacao en-
tre familia e crianca, o que pode
ser trabalhado para que toda re-
lacao seja estruturada para ofe-
recer liberdade e autoestima a
crianca. O aspecto emocional é
essencial’, frisa Marisa Lages.

ALTERACOES Com exame clini-
codetalhado é possivel detectar
alteracoes no desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga.
Além disso, evita-se a desnu-
tricao e obesidade, melhora o
desenvolvimento cognitivo e
reduz a possibilidade de doen-
cas como hipertensao, diabe-
tes, entre outras.

O coordenador da pediatria
da Rede Mater Dei de Saude
destaca que, quando o acompa-
nhamento correto nao € manti-
do, alguns danos podem ser no-
tados na saude da crianga, pela
falta de estimulos adequados e
orientacao alimentar, e possivel
atraso no calendario de vacina-
cao. “Elas ficam, assim, mais su-
jeitas a doencas infecciosas,
atraso cognitivo e de linguagem
e atraso no diagnostico de alte-
ragdes comportamentais, obe-
sidade e demais doencas.”

No entanto, mesmo com 0s
possiveis danos pela demora na
busca por acompanhamento
pedidtrico, a presidente da So-
ciedade Mineira de Pediatria
(SMP) destaca que nao € porque
0 acompanhamento nao foi

11:00:49

Estado de Minas - Belo Horizonte - MG
Do pré-natal & adolescéncia

Caderno: Especial

- Pagina: 6

Publicado: 06-12-2020

realizado de forma adequada,
que esta tudo perdido. “Sempre
€ tempo de buscar o acompa-
nhamento pedidtrico, de prefe-
réncia com o mesmo pediatra,
que seja 0 médico da familia, a
qualquer momento. E é impor-
tante que isso comece 0 mais
precoce possivel, de preferén-
cia até antes do nascimento.
Mas, se por acaso isso nao
aconteceu da forma ideal, de-
ve-se buscar essa vinculacao da
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familia com o pediatra, em
qualquer idade”, diz.

CONFIANCA Para a contadora
Karina Braga, de 36 anos, mae
de Olivia Braga, de 6, a escolha
do pediatra é uma das mais
importantes e dificeis para os
pais, justamente pelo fato de
transcender a relacao médi-
co-paciente, se tornando um
vinculo de confiabilidade.
“Todas as vezes que precisei,
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Marisa Lages Ribeiro,
gerente assistencial do Hospital
Infantil SGo Camilo Unimed

pude contar com o pediatra
da minha filha. Ele sempre
me tranquiliza nos momen-
tos de duvida e desespero,
tornando as experiéncias que
tivemos mais leves. E o dife-
rencial na saude da minha fi-
lha”, conta Karina Braga, que
procurou o acompanhamen-
to ainda na gestacao.

*Estagidria sob supervisdo da
editora Teresa Caram
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ARQUIVO PESSOAL

B QUAL A ROTINA DE
VISITA AO PEDIATRA?

» Uma vez durante o pré- natal:
essa é uma importante etapa
para o nascimento sauddvel da
crianga, pois é neste momento
que o pediatra passa as principais
recomendagdes para um parto e
maternidade seguros.

» Uma vez na primeira semana
de vida: neste periodo, a crianga
ainda estd frdgil e, por isso, & de
suma importdncia que o primeiro
contato com o pediatra aconteca.

» Apds os primeiros cuidados,

a periodicidade deve ser
mantida, afim de dar
sequéncia ao acompanhamento
sauddvel da crianca.

CONFIRA AS RECOMENDACOES:

» Uma vez por més até o
sétimo més de vida

» Uma vez bimensalmente
entre  0s sete primeiros
meses e um ano

» Uma vez trimestralmente nos
dois primeiros anos de vida

» Uma vez semestralmente
entre dois e quatro anos

» Uma vez por ano entre
cinco e 19 anos

» Importante! Em caso de
alteractes ou demais sinais
apresentados pela crianca e/ou
adolescente, um médico deve ser
procurado imediatamente, sem
padrdes de periodicidade.

Fonte: Luis Fernando Andrade de
Carvalho, coordenador da pediatria
da Rede Mater Dei de Saude, e

M Luis Fernando Andrade de Carvalho, coordenador da pediatria da Rede Mater Dei Ministério da Saude
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DUORAMA/DIVULGACAQ

Karina Braga, de 36 anos, procurou acompanhamento de um
pediatra ainda na gestacéo da filha, Olivia Braga, de 6
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