FIM
DE ANO

Dicas para estar perto,
cuidando de quem ama

Dezembro chegou para nos lembrar que é tempo de
renovar as esperancas. Especialmente neste ano de
2020, mais importante do que as festividades é
aproveitar o momento para agradecer e estar com
quem a gente ama, com seguranca e responsabilidade.
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(V) Crie a sua Bolha de Fim de Ano: —
a recomendagdo é que seja um grupo .
pequeno, com pessoas que ja fazem lof
e . (] o
parte do seu convivio mais frequente. S—_—___—"
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@ Combine os preparativos a distancia e aproveite
para estabelecer as medidas de protecao e
higiene que todo mundo deve seguir.

() Recomendamos que a sua Bolha de Fim de Ano
seja a mesma para o Natal e para o Ano Novo.

) De preferéncia a residéncia de um familiar que
tenha espaco aberto e arejado. Lembre-se de
utilizar a mdscara durante o maior tempo

possivel.

(V) Duas semanas antes e duas semanas ) ¢
depois do Natal e do Ano Novo, evite - d *,
contato desnecessario com pessoas

~ .v
que ndo fazem parte da sua Bolha de e
Fim de Ano. 2 .
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(V) Se voce vai participar de uma Bolha de Fim de
Ano em outra cidade, verifique antes no site
www.mg.gov.br/minasconsciente se o destino
é de risco. Se for receber alguém de fora de Belo
Horizonte, tenha os mesmos cuidados
descritos.

@ Em casos de necessidade de deslocamento para
compras, esteja de mascara o tempo todo, evite
circular em locais com aglomeragdo e higienize

sempre as Imaos.

@ Caso a sua Bolha de Fim de Ano tenha pessoas
com mais de 65 anos ou condi¢des de risco
conhecidas, ofereca um cuidado especial, )¢

O
preservando as medidas de seguranca. \{
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Juntos, com vocé, A
cuidando da saude. °



www.mg.gov.br/minasconsciente

IMPORTANTE

Se sentir qualquer sintoma respiratorio e
é cliente Unimed-BH, agende uma
Consulta On-line Coronavirus no site:

unimedbh.com.br/coronavirus

Compartilhe nossas dicas
- com seus contatos.

Juntos, com vocé,
cuidando da saude.



www.unimedbh.com.br/coronavirus

