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COVID-19

 SEQUELAS
DA INFECCAO

Além dos sintomas conhecidos e amplamente divulgados da doenca, neurologistas
estudam os reflexos do novo coronavirus no sistema nervoso, como acidente
vascular cerebral (AVC) ou a trombose venosa cerebral, que causou a morte do
apresentador Rodrigo Rodrigues aos 45 anos. Especialistas alertam que
problema pode atingir pessoas de todas as idades.

Pessoas que venceram . —— Minas registrou 92

a doenca relatam as k: ‘ mortes em 24 horas, de
consequéncias no T ) acordo com o boletim
corpo durante a ‘ epidemioldgido
recuperagao: fadiga L 3 ' divulgado pela

extrema, tosse @ Nj Secretaria de Estado de
persistente e até a 1 RN : [l Sadide (SES-MG), e
fibrose pulmonar, que ——— J— nimero total de vitimas
dependendo da & , ” a chega a 2.861. Estado
gravidade pode levar a ¥ : LI N tem 129.985 infectados.
realizagdo de um ' | i Foram 2.879 casos
transplante do 6rgéo. - confirmados em um dia.

PAGINA 3

17:00:13 Reproduzido conforme o original, com informagdes e opinides de responsabilidade do veiculo.



Aqui - Belo Horizonte
Consequéncias da doenca
Caderno: 1° Caderno - Pagina: 3
Publicado: 02-08-2020

covip-19 // Morte de apresentador Rodrigo Rodrigues revela os reflexos do novo coronavirus

sobre o sistema nervoso. Especialistas pedem para dar atencdo a sinais de sintomas neuroldgicos

CONSEQUENCIAS DA DOENCA

GABRIEL RONAN

Amorte precoce do apresenta-
dor Rodrigo Rodrigues, dos canais
Sportv,da TV Globo, vitima da CO-
VID-19 aos 45 anos, provocou co-
mogao especialmente entre aim-
prensa esportiva e torcedores,
mas chamou a atengdo também
para uma consequéncia da doen-
¢a ainda pouco estudada e cerca-
da de duvidas: os reflexos do novo
coronavirus sobre o sistema ner-
voso. Enguanto especialistas no
assunto notificam aumento de
acidentes vasculares cerebrais
(AVCs) entre os infectados, as
causas desses derrames ainda &
debatida, sobretudo a partir de
trés hipdteses, todas ligadas &
principal causa dessa emergéncia
médica: a formag&o de codgulos
sanguineos, que entopem veias ou
artérias do corpo, prejudicando a
circulagao de sangue no cérebro.

Em entrevista a reportagem, o
neurocirurgido Leonardo Augus-
to Wendling Henriques, vinculado
ao Instituto Mério Penna e do cor-
po médico do Hospital Luxem-
burgo, em Belo Horizonte, explica
as possibilidades. “Trés mecanis-

mos possibilitam que 0 AVC ocor-
raem quem estd infectado pelo
novo coronavirus: a lesao do en-
dotélio (revestimento dos vasos
sanguineos) pela infecgao do vi-
rus; o aumento de fatores sangui-
neos (proteinas que podem ser
alteradas pela virose) que esti-
mulam a trombose; e estase ve-
nosa, que é a diminuigao da velo-
cidade do fluxo de sangue, o que
aumenta a tendéncia de coagula-
¢ao", afirma o especialista.

Ainda de acordo com o neuro-
cirurgido, € preciso cautela ao
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analisar esses trés fatores, ja que
pesquisas sobre 0s danos provo-
cados pela COVID-19 no sistema
nervoso estdo em fase inicial.
“Né&o sabe ainda em quais desses
fatores a doenga interfere mais.
Mas, possivelmente, os trés estdo
associados’, pontua.

Em pesquisa realizada em
abril e publicada no New En-
gland Journal of Medicine, o De-
partamento de Neurocirurgia
do Hospital Mount Sinai, dos Es-
tados Unidos, contabilizou cin-
co casos de AVC num periodo

Neurocirurgido Leonardo
Wendling Henriques diz que
trés fatores podem ocorrer e
é preciso ter atengido

de duas semanas entre pacien-
tes infectados pela COVID-19.
Todos eles tinham em comum o
fato de nao serem idosos, par-
cela da populagdo mais afetada
pelos derrames.

0 neurologista cooperado da
Unimed-BH Paulo Pereira Chris-
to |4 percebe um aumento na
ocorréncia de AVCs entre os mais
jovens durante a pandemia.“Uma
coisa interessante é que pacien-
tes que tém derrame normal-
mente sao mais idosos, por fato-
res de risco. Agora, durante a
pandemia, temos visto pacientes
com AVC mais jovens, alguns em
vigéncia da infeccéo pela COVID-
19" diz o especialista.

Dados da Secretaria de Esta-
do de Salide (SES/MG), contu-
do, apontam um cenério de que-
da no quadro geral de AVCs, no
comparativo dos meses em que
o estado enfrenta a pandemia e
o mesmo periodo de 2019. Entre

Sequelas apresentadas

Os sinais caracteristicos dain-
fecg@o pelo novo coronavirus séo
conhecidos pela maior parte da
populagao. Sintomas como febre,
tosse seca, diarreia e falta de ar
estdo associados a COVID-19. No
entanto, o fato de a doenca ser
nova mantém alguns aspectos
como incdgnita. Um deles é oim-
pacto sofrido pelo organismo du-
rante a recuperagao. Muitos pa-
cientes tém apresentado carac-
teristicas persistentes ou seque-
las em diferentes partes do cor-
po, e o tempo necessario até a
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reabilitagao completa é tema de
estudos no mundo.
Pneumologista no Hospital
Universitario de Brasilia (HUB), o
meédico Felipe Xavier explica que
sintomas persistentes dadoenga
580 mais comuns entre pacientes
que tiveram quadro grave da CO-
VID-1. A fibrose pulmonar — for-
magao de uma cicatriz no érgédo
— é uma das alteragdes mais
preocupantes e, dependendo do
caso, pode exigir um transplante.
“Nao sabemos guantas pessoas
realmente v&o ficar com uma se-

quela significativa ou quantos fi-
caram. Isso s6 o tempo vai dizer”,
comenta Felipe.

RECUPERACAO O entendimento
da Organizagao Mundial da Sau-
de (OMS) quanto a recuperagao
dos pacientes nao é preciso.
Nao ha percentuais de quantas
pessoas apresentam efeitos a
longo prazo. Apesar disso, mui-
tos relatam ter fadiga extrema,
tosse persistente e intolerancia
ao exercicio.

Infectologista do Hospital Is-

raelita Albert Einstein, Gustavo
Johanson explica que varias al-
teracdes tém sido observadas
na fase de recuperagéo, mesmo
em quem apresentou quadro le-
ve da doenga, ou ndc tem mais o
virus no organismo. “Dependen-
do do tempo de internagéo ou
da idade, alguns pacientes tém
de reaprender a andar. O virus
tem efeitos neurolégicos e mio-
paticos — que afetam a funcéo
muscular. Sao alteragdes multis-
sistémicas, e muitas sao inevita-
veis”, ressalta o medico.
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margo e junho do ano passado, a
pasta registrou 1.238 mortes
causadas por derrames. Neste
ano, nos mesmos meses, a SES-
MG computou 1.116 6bitos por
esSa causa.

ALERTAS Amigos do jornalista Ro-
drigo Rodrigues afirmaram apds
a morte dele que o apresentador
ndo apresentava sintomas da CO-
VID-19 quando sofreu as compli-
cagdes causadas pela trombose
cerebral, Para os especialistas ou-
vidos pelo reportagem, a maneira
como ocorreu a morte dele ndo é
comum, mas € preciso que a po-
pulagao infectada pelo novo coro-
navirus fique atenta aos sinais de
derrame em todo o periodo de
manifestacao dos sintomas de in-
fecgéo pelo micro-organismo.

"0 paciente precisa ficar aten-
to a sintomas como sonoléncia,
dor de cabega muito forte, crises
convulsivas e confusdo mental’,
enumera Christo. Henriques in-
clui mais dois sinais: menor sen-
sibilidade do paladar e do olfato,
que podem prosseguir mesmo
apos os 14 dias de manifestacédo
da virose.

NUMEROS ALTOS

Minas Gerais tem 129.985
casos confirmados da
COVID-19. Foram
acrescentados 2.879 nas
Gltimas 24 horas, de acordo
com boletim
epidemioldgico divulgado
ontem pela Secretaria de
Estado de Salde (SES-MG).
0 nimero de mortos saltou
de 2.769 para 2.861, ou seja,
92 6bitos em um dia.
Conforme a pasta, sdo
14.250 casos de internagao
hospitalar na rede publica e
privada e a letalidade da
doenga é de 2,1%.



