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CORONAVIRUS: RISCO
TAMBEM AO CEREBRO

Os sintomas cldssicos da COVID-19 foram amplamente divulgados e estao, em sua maioria,
associados ao sistema respiratorio. Febre, tosse e falta de ar desenham o quadro que define a
maioria dos encaminhamentos para diagndéstico. Desdobramentos neurologicos da doenga,

no entanto, podem trazer complicacoes letais, como a que matou o apresentador Rodrigo

Rodrigues e causou comocéo entre torcedores e a imprensa esportiva na altima terca-feira.

Apos dias com sintomas respiratorios leves, ele chegou ao hospital com um quadro grave
provocado por trombose venosa cerebral associada a infeccao.

A formacao de codgulos sanguineos estaria no centro das causas do aumento das notificacoes
de acidentes vasculares cerebrais (AVCs) entre os infectados. Para o neurocirurgido Leonardo
Augusto Wendling Henriques, trés mecanismos possibilitam essa situagdo: a lesdo do
endotélio (o virus ataca o revestimento dos vasos sanguineos), a alteracao das proteinas no
sangue (o que estimula a trombose) e a reducdo da velocidade da corrente, o que favorece a
formacao de codgulos. “Nao sabe ainda em quais desses fatores a doenca interfere mais. Mas,
possivelmente, os trés estao associados”, explica.
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COVID-19

#=9¥ Morte de apresentador de TV aos 45 anos chama a atenc¢do para um aspecto da
doenca que intriga médicos: os danos neurologicos, inclusive em pacientes jovens

Coronavirus: um desafio
ambém dentro do cérebro

GaBRIEL RONAN

A morte precoce do apresen-
tador Rodrigo Rodrigues, dos ca-
nais Sportv, da TV Globo, vitima
da COVID-19 aos 45 anos, provo-
cou comocao especialmente en-
tre a imprensa esportiva e torce-
dores, mas chamou a atencao
também para uma consequéncia
da doenca ainda pouco estudada
e cercada de duvidas: os reflexos
do novo coronavirus sobre o sis-
tema nervoso. Enquanto especia-
listas no assunto notificam au-
mento de acidentes vasculares
cerebrais (AVCs) entre os infecta-
dos, as causas desses derrames
ainda € debatida, sobretudo a
partir de trés hipoteses, todas li-
gadas a principal causa dessa
emergéncia médica: a formacao
de coagulos sanguineos, que en-
topem veias ou artérias do corpo,
prejudicando a circulagdo de san-
gue no cérebro. Em entrevista ao
Estado de Minas, o neurocirur-
giao Leonardo Augusto Wendling
Henriques, vinculado ao Institu-
to Mdrio Penna e do corpo médi-
co do Hospital Luxemburgo, em
Belo Horizonte, explica que toda
adiscussao sobre como o corona-
virus afeta o sistema nervoso
passa um grupo de situacoes.
“Trés mecanismos possibilitam
que o AVC ocorra em quem esta
infectado pelo novo coronavirus:
a lesao do endotélio (revestimen-
to dos vasos sanguineos) pela in-
feccao do virus; 0 aumento de fa-
tores sanguineos (proteinas que
podem ser alteradas pela virose)
que estimulam a trombose; e es-
tase venosa, que € a diminuicao
da velocidade do fluxo de sangue,
0 que aumenta a tendéncia de
coagulacao”, afirma o especialista.

Ainda de acordo com o neuro-
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Médicos como o

neurocirurgido
Leonardo Wendling
Henriques
recomendam atencéio
com sintomas como
sonoléncia, dor de
cabeca intensa,
convulsdo e confusdo
mental

cirurgido, é preciso cautela ao
analisar esses trés fatores, jd que
pesquisas sobre os danos provo-
cados pela COVID-19 no sistema
nervoso estdo em fase inicial.
“Nao sabe ainda em quais desses

fatores a doenga interfere mais.
Mas, possivelmente, os trés estao
associados’, pontua.

Em pesquisa realizada em
abril e publicada no New England
Journal of Medicine, o Departa-
mento de Neurocirurgia do Hos-
pital Mount Sinai, dos Estados
Unidos, contabilizou cinco casos
de AVC num periodo de duas se-
manas entre pacientes infecta-
dos pela COVID-19. Todos eles ti-
nham em comum o fato de nao
serem idosos, parcela da popula-
cao mais afetada pelos derrames.

0 neurologista cooperado da
Unimed-BH Paulo Pereira Chris-
to jd percebe um aumento na

ocorréncia de AVCs entre os mais
jovens durante a pandemia.
“Uma coisa interessante é que
pacientes que tém derrame nor-
malmente sao mais idosos, por
fatores de risco. Agora, durante a
pandemia, temos visto pacientes
com AVC mais jovens, alguns em
vigéncia da infecgao pela COVID-
19", diz o especialista.

Dados da Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais
(SES/MG), contudo, apontam um
cendrio de queda no quadro geral
de AVCs, no comparativo dos me-
sesemque oestadoenfrentaa pan-
demia e o mesmo periodo de 2019.
Entre mar¢o e junho do ano passa-

Reproduzido conforme o original, com informagdes e opinides de responsabilidade do veiculo.

do, a SES registrou 1.238 mortes
causadas por derrames. Neste ano,
Nos Mesmos Imeses, a pasta com-
putou 1.116 ébitos por essa causa.

ALERTAS Amigos do jornalista
Rodrigo Rodrigues, do grupo Glo-
bo, afirmaram apds a morte dele
que o apresentador nao apresen-
tava sintomas da COVID-19
quando sofreu as complicagoes
causadas pela trombose cerebral.
Para os especialistas ouvidos pelo
EM, a maneira como ocorreu a
morte dele nao € comum, mas é
preciso que a populacao infecta-
da pelo novo coronavirus fique
atenta aos sinais de derrame em
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todo o periodo de manifestacao
dos sintomas de infeccao pelo
micro-organismo.

“O paciente precisa ficar aten-
to a sintomas como sonoléncia,
dor de cabeca muito forte, crises
convulsivas e confusao mental”,
enumera Paulo Pereira Christo,
da Unimed-BH. O neurocirurgiao
Leonardo Augusto Wendling
Henriques, do Instituto Mdrio
Penna, inclui mais dois sinais:
menor sensibilidade do paladare
do olfato, que podem prosseguir
mesmo apos os 14 dias de mani-
festacao da virose.
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M Paulo Pereira Christo,
neurologista
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Pandemia reduz
controle de glicose,
aponta pesquisa

Assim que foi decretada a
quarentena em Sao Paulo, o apo-
sentado de 87 anos Antonio Fer-
nandez foi passar o periodo de
isolamento com a filha no interi-
orde Minas Gerais. O isolamento
estd protegendo o ex-comercian-
te da pandemia do coronavirus,
mas alterou sua diabetes tipo 2,
revelou a filha dele. “Ele acabou
comendo mais carboidratos, co-
mo o pao do churrasco. Saiu da
rotina. E como se estivesse em fé-
rias, cada dia da vontade de co-
mer uma coisa. Acho que essa
memoria afetiva de estar juntos,
faz com que a gente queira sem-
pre comer uma coisa que faz re-
lembrar o que a gente comia
antes. Acho que isso deve ter atra-
palhado”, diz a professora Angela
Campos, filha de Antonio. O pro-
prio aposentado admite que esta
comendo mais e sem regras. ‘An-
tes eu cozinhava. Essa quarente-
na atrapalhou meus habitos ali-
mentares’, diz o aposentado, que
€ espanhol e segue a dieta medi-

terranea, rica em peixes e frutos
do mar, frutas e legumes.

Assim como Antonio, milha-
res de brasileiros com diabetes ti-
verem suas dietas alteradas devi-
do a quarentena. E o que revela
uma pesquisa inédita feita com
1.701 brasileiros com diabetes e
que mostrou como a pandemia
por COVID-19 alterou seus cotidi-
anos, controle da doenca, padrao
de alimentacao, atividade fisica,
acesso a medicamentos e servi-
cos de satde. Realizada entre 22
de abril e 4 de maio, em ambien-
te online, o estudo identificou
que 59,5% dos entrevistados
apresentaram redugao nas ativi-
dades fisicas; 59,4% observaram
variacao na glicemia e 38,4% adi-
aram ou cancelaram suas consul-
tas médicas. A pesquisa foi coor-
denada pelo vice-presidente da
International Diabetes Fedarati-
on (IDF), Mark Ugliara Barone,
também membro do Departa-
mento de Educacao da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD).
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“0 distanciamento social ou
fisico era esperado para que essas
pessoas estivessem protegidas.
Ao mesmo tempo, nao se sabia
quais impactos isso teria sobre a
rotina e os comportamentos des-
sas pessoas, 0 que acabou levan-
doa piora da glicemia de boa par-
te dessa populacao. Como se sa-
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be, 0 aumento dos niveis ou da
variabilidade da glicemia levam
esses individuos a um grupo de
risco ainda muito mais elevado
para gravidade da COVID-19, se
infectados”, disse o pesquisador.

Para Barone, entre os com-
portamentos de destaque que
possivelmente contribuiram pa-

raesse impacto sobre a glicemia,
destacam-se a reducao de ativi-
dades fisicas e o cancelamento
ou adiamento de consultas e
exames. ‘Neste momento, essas
pessoas deveriam ser orientadas
e ter suas terapias ajustadas a no-
va rotina por profissionais de
saide”, disse.

PATRICK HERTOZG/AFP

Medidor de glicemia:
59,4% dos diabéticos
consultados
constataram
variacdes dos indices
no periodo do
isolamento

Minas registra mais 92 mortes; o Brasil, 1.088

Minas Gerais acumulou
129.985 casos confirmados da CO-
VID-19. De acordo com boletim da
Secretaria de Estado de Saude,
2.879 casos foram acrescentados
entre sexta-feria e ontem. O nu-
mero de mortes saltou de 2.769
para 2.861, ou seja, 92 novos regis-
tros, contra 77 registrados no do-
cumento de sexta. Outros 121
obitos seguem em investigacao.
De acordo com a pasta, 14.250 pa-
cientes precisaram de internagao
hospitalar na rede publica e priva-

da desde a chegada da pandemia
aoestado ea letalidade da doenga
€de2,1%.53099.598 pessoas jd re-
cuperadas, enquanto 27.526 con-
tinuam em acompanhamento.

O Brasil, por sua vez, registrou
1.088 novas mortes em decorrén-
cia da doenga provocada pelo no-
vo coronavirus em 24 horas, ele-
vando o total de 6bitos pela CO-
VID-19 a 93.563, segundo dados
divulgados pelo Ministério da
Saude. Ainda de acordo com os
numeros, de sexta paraontem, fo-

BALANCO
DA DOENCA

EM MG

ram registrados 45392 novos ca-
sos da doenca, 0 que aumentou
para 2.707.877 o total de pessoas
infectadas no pais pelo novo coro-
navirus. Desses, 1.865.729 (68,9%)
correspondem a pacientes recu-
perados e 748.585 (27,6%) aos que
ainda em acompanhamento, se-
gundo o Ministério da Satude.

Os registros nos boletins da
SES e do Ministério da Satide nao
significam que todas as mortes
registradas tenham ocorrido nas
tltimas 24 horas. No caso do Bra-

Casos confirmados 129.985
Pacientes recuperados 99.598
Pacientes em acompanhamento 27.526
Obitos confirmados 2.861
NO BRASIL

Casos confirmados 2.707.877
Pacientes recuperados 1.865.729
Pacientes em acompanhamento 748.585
Obitos confirmados 93.563

Fontes: SES- MG e Ministério da Satide

sil, ainda ha cerca de 3.458 mor-
tes em investigacao.

Sao Paulo é o estado com
maior ntiimero de casos do novo
coronavirus, 552.318, e de mortes,
num total de 23.236. O Ceara se-
gueem segundo lugar em nume-
ro de casos, com 175.928, e 7.698
Gbitos. A Bahia aparece em tercei-
ro lugar, com 168.926 casos e
3.517 mortes. O Rio de Janeiro es-
td na quarta posicao, com 167.213
confirmagoes do novo coronavi-
rus, mas com 13.556 obitos.
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