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COVID-19

MAIS PESO

MAIS RISCO

O alerta sobre o risco de agravamento da COVID-19 entre pessoas com
sobrepeso foi dado no inicio da pandemia. E os mortos com essa comorbidade
mostram que o temor se concretizou. Pesquisa no Reino Unido revelou que
pacientes acima do peso tém 40% mais risco de morrer. Para obesos, a
probabilidade sobe para até 90%. O primeiro-ministro britanico, Boris Johnson,
que se recupera da doenca, convocou a populacao a entrar em forma para
reduzir os efeitos do virus. “Temos tanto levantamentos europeus e norte-
americanos como relatos de observacoes nacionais que demonstram essa
associagao”, afirma o endocrinologista Paulo Augusto Carvalho Miranda.

Em Minas, 83% dos 2.461 mortos tinham alguma comorbidade. Dentro desse
subgrupo, 234 deles eram obesos. Uma das preocupacoes com o impacto da
COVID-19 no organismo de quem tem excesso de peso € o fato de ele ser mais
propenso a desenvolver doencas inflamatérias. “O virus induz o sistema
imunolégico a dar uma resposta incontroldvel de producao de citocinas
inflamatcrias para tentar combater a inflamacao promovida pelo novo
coronavirus. Imagina um paciente nesta tempestade ja tendo o organismo
inflamado?”, alerta o médico Adauto Versiani Ramos, presidente da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - Regional Minas.
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COVID-19

¥ Brasil tem mais de 55% da populacdo acima do peso, o que representa um

42

problema de satde publica e agrava estado de pacientes infectados pelo virus

Sobrepeso e obesidade:
grupo de risco para COVID-19

Liuan MonTeEIRO

Mais da metade da populacao
brasileira estd acima do peso. A
obesidade atinge um a cada cinco
brasileiros, segundo dados da Pes-
quisa de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protegao para Doencas Cro-
nicas por Inquérito Telefonico (Vi-
gitel) de 2018, divulgada em julho
de 2019. O aumento ¢é gradativo
em todas as faixas etdrias, tanto
em homens quantoem mulheres,
criangas e idosos no Brasil. De 18%
a20%sao portadoras de obesidade.

Adoenca € o principal fator de
risco para pessoas com menos de
60 anos infectadas pelo novo coro-
navirus, conforme dados do Mi-
nistério da Saude. Isso significa
que elas apresentam quadros
mais graves da doenca, que se de-
senvolve mais rapidamente paraa
sindrome respiratoria aguda gra-
ve (SARS) e outras complicacoes.
Em Minas Gerais, no boletim epi-
demiologico divulgado ontem, dia
27, eram contabilizadas 234 mor-
tes de pacientes obesos com o no-
VO coronavirus.

O alerta foi dado logo no inicio
da pandemia, mas ganha nova-
mente destaque diante dontimero
de obitos e de casos de destaque. No
exterior, 0 primeiro-ministro brita-
nico, Boris Johnson, recuperado da
COVID-19,desde que saiuda UTI de-
clarouque perdeuseis quilos. Por I,
dois em cada trés britanicos estao
acimado peso.O caso € tao urgente
que foi divulgada uma série de es-
tudos, ja que quem estd acima do
pesotem40% mais riscode morrer.
Para obesos, a probabilidade ¢ até
90% maior. Osdados sdo da Agéncia
de Satide do Reino Unido.

O jornalista da SporTV Rodrigo
Rodrigues, de 45 anos, diagnostica-
do com a COVID-19, com sobrepe-
so, teve 0 quadro agravado no fim
de semanae precisou ser submeti-
doaumacirurgia. Ele estd interna-
doem uma UTIde um hospital no
Rio de Janeiro depois de confirma-
dauma trombose venosa cerebral.

0 médico Adauto Versiani Ra-
mos, presidente da Sociedade Bra-
sileira de Endocrinologia e Metabo-
logia Regional Minas Gerais (SBEM-
MG) emembrodo corpoclinicodo

ESTUDOS
PELO MUNDO

» Pesquisadores franceses, do
Instituto Lille Pasteur, examinaram
124 pessoas internadas por conta
do Sars- Cov- 2 de 27 de fevereiro a
5 de abril de 2020. Os resultados
mostraram que 47,6% eram obesas
(ou seja, apresentavam indice de
massa corporal, o IMC, maior gue
30) e 28,2% tinham obesidade
grave (IMC maior gue 35). Os
cientistas notaram que 85
pacientes (68,6% do total)
utilizaram ventilacdo mecdnica,
sendo que a proporedo foi maior
entre os obesos graves (85,7%).

» Investigacio americana, conduzida na
Universidade de Nova York, avangou
com 4.103 pacientes da cidade. Entre
eles, 44,6% eram cardiaces, 39,8%,
obesos, e 31,8%, diabéticos.
Enquanto 51,3% (2.104) foram
acompanhados em casa, 48,7%
(1.999) precisaram de hospitalizacdo.
Os estudiosos comprovaram que os
€asos mais graves eram associados
i obesidade.

Hospital Felicio Rocho, explica que
obesidade é uma doenca cronica
que pode levar a outras doencas
como diabetes, hipertensao e co-
lesterol alto. “Tem componente fa-
miliar, genético e comportamen-
tal, com as pessoas comendo mal
cada vez mais e ndo praticando ati-
vidade fisica. Entao, € entrada de
mais caloria no organismo sem
gasto. O que levaa uma propor¢ao
epidémica. No Brasil, mais de 55%
da populacao estd com sobrepeso,
ouseja, como Indice de Massa Cor-
poral (IMC) acima de 25% e abaixo
de 30%. A taxa de 30% confirmaa
obesidade”, destaca o especialista.
O IMC (veja ferramenta de co-
mo calcular) é a medida mais sim-
ples e barata, segundo o endocri-
nologista, dedescobrirem grandes
estudos a populacido obesa. Ele
alerta que € possivel ter um ho-
mem forte, com muita massa ma-
gra, peso aumentado, mas sem so-
brepeso. Mas, na maioriadas vezes,

apessoa visualmenteacimado pe-
so estd com sobrepeso. A medida
aumentada indica actimulo de
gordura nos tecidos, principal-
mente a visceral (da barriga) que
pode produzir citocinas que cau-
sam inflamagao em diversos teci-
dos responsaveis pelos quadros
das doencas jd citadas, além de ap-
neia do sono, infarto e derrame.
“A COVID-19 comeca na pri-
meira fase com um quadro respi-
ratorio, simulando uma pneumo-
nia virética e, na segunda fase, é a

chamada tempestade de citocinas.
O virus induz o sistema imunolo-
gico a dar uma resposta incontro-
lavel de produgao de citocinas in-
flamatorias para tentar combater
ainflamagao promovida pelo no-
Vo coronavirus. Imagina uma pa-
ciente nesta tempestade ja tendo
oorganismoinflamado?’, enfatiza
Adauto Versiani.

Neste cendrio, destaca, o pacien-
te pode caminhar para quadros
trombo-embdlicos. Trombose que
pode dar em qualquer veia do cor-
po. come ocorreu com o profissio-
nal do SporTV, que foi uma trom-
bose venosa cerebral.

ANSIEDADE Comn a pandemia, é es-
perado o aumento da ansiedade e
anguistia, seja pela preocupacao
coma satde diante do risco da CO-
VID-19,economia e politica. Entao,
lembra o endocrinologista, muitas

pessoas descarregam a tensao no
que lhes dao prazerimediato: a co-
mida. Principalmente no consu-
mo do acucar, que libera a seroto-
nina, melhora o humor, ela fica fe-
liz, mas oefeito é fulgaz.

“Paraenfrentar a pandemia, as
pessoas tém dois caminhos a se-
guir: o do copo cheio ou do copo
meio vazio. Ou decide aproveitar
a quarentena para comer de for-
ma mais sauddvel, beber mais
agua, diminuir oalcool, tomar sol,
fazer exercicio, melhorar o siste-
ma imunoldgico para, quando tu-
do passar, estar pronto para enca-
rar as tentagoes. Ou ela escolhe
chutar o balde e terd consequén-
cias que podem ser graves’, avisa
Adauto Versiani.

Carlos Rodrigues de Alencar,
meédico do trabalho e coordenador

de satide e seguranca do Hermes
Pardini, enfatiza que, em pacientes
com suspeita da COVID-19,a obe-
sidade ¢ avaliada em conjunto
com outros fatores de risco. “Hoje,
a indicacao € que pacientes com
IMC acima de 40 (obesidade grau
[1T) sejam avaliados em servicos de
referéncia, independentemente
daapresentacao clinica inicial. Isso
quer dizer que, mesmo com sinto-
mas leves, devern ser avaliados em
servigos geralmente hospitalares,
que possibilitem a realizacdo de
exames laboratoriais e de imagem
rapidamente.”

Jd em pacientes com obesidade
em um grau [ ou ], reforca Carlos
Rodrigues de Alencar, existe tam-
bém um aumento do risco, que é
dificil quantificar devido a obesida-
deestar frequentemente associada
a outras condicoes de risco, como
diabetes e hipertensao. “Esses pa-
cientes merecem também uma
atencao maior, mas podem ser tra-
tados ambulatorialmente caso
apresentem sintomas leves.”

POPULACAO ADULTA No Brasil,
mais de um quinto da populacao
brasileira € obesa, segundo estudo
da Organizagao para a Coopera-
¢ao e Desenvolvimento Econdmi-
co (OCDE) divulgado em outubro
de 2019. O documento revela que
a proporcao de obesos na popula-
¢ao adulta brasileira passou de
127% em 1996 para 22,1% em
2016.No mesmo pericdo, a média
da OCDE passou de 154% para
23,2%. 0 levantamento € baseado
em critérios definidos pela Orga-
nizacao Mundial da Saude (OMS),
que levam em conta o calculo do
[ndice de Massa Corporal {(IMC).
No pais, 254% das mulheres adul-
tas sdo obesas, enquanto o nime-
ro de homens é de 18 5%. E quase
11% das criancas sao consideradas
obesas. A média na OCDE é de
9,9%. O niimero de criangas pré-
obesas no Brasil chega a 17,2%.
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TRES PERGUNTAS PARA...

PAULO AUGUSTO C. MIRANDA
ENDOCRINOLOGISTA COOPERADO
DA UNIMED - BH

A pesson com sobrepeso ou obe-
sa tem maior risco de contrair a
COVID-19 e de desenvolver ou-
tras doencas infecdosas?
Obesos e diabéticos témris-
co maior de desenvolver
formas graves da COVID-19.
Einteressante observar que,
algumas vezes, as duas con-
dicoes se sobrepdoem em
um mesmo paciente. As
pessoas portadoras de obe-
sidade tém risco maior para
desenvolvimento de doen-
cas infecciosas, formas gra-
ves de doencas respiratorias
virais, como a influenza,
que éagripe, e outras infec-
oes pulmonares que se tor-
nam mais comuns. A CO-
VID-19 segue um padrao,
que jd se observa em estu-
dos anteriores, mostrando
esta maior suscetibilidade
do obeso a ter infeccdes vi-
rais ou eventualmente bac-
terianas em forma mais
grave do que na populacao
em geral.

Quois siio as consequéncias
mais graves?

Aobesidade, muitas vezes, &
acompanhada por um esta-
do inflamatério subclinico,
maior predisposicao a doen-
cas cardiovasculares e trom-
boticas,além do proprio pe-
soserumasobrecarganoar-
cabouco tordcico o que vai
fazer com que a ventilagao
seja prejudicada. Além dos
fatores relacionados a imu-
nidade e ao desencadea-
mento de respostas infla-
matorias sistémicas, a gente
tem maior dificuldade para
aventilagao da pessoa por-
tadora de obesidade. Isso se
somando vai levar a um
maior risco de dificuldade
de ventilagao, reducao do
aporte de oxigénio e, por
consequéncia, maior risco
da forma grave da COVID-
19.E sabemos que em casos
de situacao de ventilacao
mecanica, a mortalidade
por COVID-19 aumenta de
forma significativa.

3) Hd estudos comprovando es-
ta relagtio perigosa e grave?

N6s jd temos levantamen-
tos epidemiologicos tantos
europeus, norte-america-
nos como também relatos
de observacoes nacionais
que demonstram esta asso-
ciacdo. De forma interessan-
te, observa-se que o papel
da obesidade como o de-
senvolvimento de formas
graves da COVID-19 se faz
entre as pessoas mais jo-
vens. Quando se tem o gru-
po que ja é de maior risco,
pessoas acima de 60 anos, o
riscoassociado a obesidade,
nos primeiros levantamen-
tos, tem uma reducao da
obesidade como fator de

,ll:" ! '::F
U 1i
risco isolado, ai € preciso
analisar individualmente.
Mas na populacio abaixo
de 60 anos, ela € mais rele-
vante. Aumento de trés ve-
zes se comparadoa popula-
caoemgeral. Um pontoim-
portante para ressaltar é
que hd dificuldade desse le-
vantamento em analise de
prontudrio porque nao € in-
comum que o relato do pe-
80,0 IMC, esteja faltando na
descricao de evolucao des-
ses pacientes no Brasil e no
mundo todo. Mostrando a
importéncia de nos atentar-
mos paraa obesidade como
doenca, anecessidade de re-
latar de maneira adequada
parauma melhora tanto da
observacao epidemiologica
quanto de tratamento.

ADOBE PHOTOS

Endocrinologista Adauto Versiani

arauivopessoaL - explica que obesidade é uma

doenca cronica que pode levar a
outras doencas como diabetes,
hipertensdo e colesterol alto

ENQUANTO ISSO...

...PLANO INGLES

- Aobesidade € tao grave,
| preocupacdo de vdrios paises do

mundo e da Organizacao
Mundial da Satide (OMS), que o
governo do primeiro-ministro
britanico Boris Johnson
anunciou ontem um plano de

; luta contra o sobrepeso no Reino

Unido com financiamento de 10
milhoes de libras (cerca de USS
12 5 milhoes), sequndo o jornal
The Guardian O plano "Em
melhor satide” tem como
objetivo ajudar 35 milhdes de
pessoas (mais da metade da
populacao do pais) a perder
peso e a viver de forma mais
sauddavel. O plano foi divulgado
depois que um estudo da PHE
revelou, no sabado, que pessoas
obesas tém risco adicional de
40% de morrer pelo coronavirus.
Entre as medidas estdoa
proibicao total de publicidade
on-line de alimentos nao
sauddveis e antes das 21h na TV;
a obrigacao de restaurantes e de
locais que entregam comida de
tornarem puiblico o niimero de
calorias de suas refeicoes; ou
ainda que as lojas facam o
mesmo em suas garrafas de
bebida alcodlica.
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OBESO OU SOBREPESO

No caso da obesidade, o critério utilizado para avaliar e classificar o estado nutricional de uma pessoa é o indice de
Massa Corporal (IMC), de acordo com as recomendacdes da OMS. Esse indice é estimado entre a relactio peso e altura.
Sendo assim, a formula para o cdlculo do IMC é:

— ( ilos)
IMC — Pesoxzqmlos

(Altura x altura em metros)

FONTE: WWW.SAUDEBRASIL.GOV.BR

Abaixo de 18,5 De 18,6 0 24,9 De 25029,9 De300a39,9 Maior que 40
Abaixo do peso Normal Sobrepeso Obesidade Obesidade
ou obesidade grau ll grau I
grau | ou obesidade
morbida
IMPACTO EM MINAS

Mortes por comorbidades em Minas Gerais conforme boletim divulgado ontem, 27 de julho

1- Doencas cardiacas
2 - Hipertenstio

3 - Diabetes

4 - Pneumopatia

5 - Doenga neuroldgica

6 - Obesidade
7 - Doenca renal | 229
8 - Neoplastia 108

9 - Imunossupressdo
10 - Outros

83

232
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