
Participação em reuniões via Teams
Passo a passo 

Visita virtual com o Analista de Relacionamento



RECOMENDAÇÕES TÉCNICAS

Ter uma boa conexão 

de internet
(recomendamos a 

utilização da

rede cabeada)

Mantenha o 

microfone e a 

câmera habilitados

Entre com

antecedência na 

reunião (5 min) para 

validar a câmera,        

o áudio e a conexão

Recomendamos

o uso de notebooks

ou desktops, quando 

possível
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COMO INGRESSAR EM UMA REUNIÃO DO TEAMS

1. Você receberá um e-mail com a convocação. Clique no link da reunião: 



COMO INGRESSAR EM UMA REUNIÃO DO TEAMS

2. Selecione a opção Em vez disso, ingressar na web



3. Confira se a câmera e o microfone estão habilitados e clique em Ingressar agora

4. Caso seja solicitado o seu nome, preencha o campo Insira o nome

COMO INGRESSAR EM UMA REUNIÃO DO TEAMS

Câmera e Microfone



MENUS DISPONÍVEIS DURANTE A REUNIÃO

1 Habilitar ou desabilitar a câmera 

2 Habilitar ou desabilitar o microfone 

3 Compartilhar conteúdo 

4 Opções avançadas e configurações 

5 Mostrar ou ocultar janela de chat da reunião 

6 Mostrar ou ocultar lista de participantes 

7 Sair da reunião 
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SUPORTE TÉCNICO

Em caso de dúvidas ou dificuldades entre em contato com a equipe da 

Gerência de Relacionamento com o Cooperado através do telefone abaixo, 

ou ligue diretamente para o seu analista de referência.

(31) 3229-5454


