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Isolados, pacientes recebem
visitas virtuais nos hospitais

carro separam o municipio
de Trés Pontas, no Sul de
Minas Gerais, da capital do
Estado, Belo Horizonte., O
trajeto pela BR-381, que li-
ga uma cidade a outra, ha-
via se tornado rota constan-
te na vida de Liliane Figuei-

redo, 31, de seu irméo e de
sua mée para encontrar o
pai Jodo Azevedo, 78, que
esta internado no Hospital
Luxemburgo desde o segun-
do més do ano, com seque-
las causadas pela sindrome
de Guillain-Barré - doenca

autoimune que provoca, en-
tre outros sintomas, fraque-
za muscular progressiva.
Em marco, a romaria en-
tre os municipios foi brusca-
mente interrompida apds o
antncio de que as visitas es-
tavam suspensas em fun-
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cdo da pandemia de corona-
virus. A medida foi tomada
em varios hospitais e, ape-
sar de necessdria, trouxe
medo, soliddo e abatimen-
to para pacientes e seus fa-
miliares. “Quando soube-
mos que ndo permitiriam
mais visitas, ficamos muito
preocupados em como con-
tariamos para ele sobre o
coronavirus (quando Jodo
chegou ao hospital, ainda
ndo havia casos da Covid-
19 no Brasil) e como expli-
cariamos que ndo poderia-
mos mais vé-lo. O hospital
permitiu que nds fizésse-
mos uma ultima visita para
falar”, conta Liliane.

O desafio foi, entéo, se
despedir temporariamente
do pai. “Nos falamos que
era uma gripe, uma doenca
que chegou da China e que
era muito contagiosa. Nao
sabiamos se ele tinha enten-
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dido porque, apesar de estar
consciente, meu painao con-
segue falar”, explica.

CONEXA0. Como forma de
aplacar a soliddo dos interna-
dos e acreditando na impor-
tancia da familia para a recu-
peracao dos pacientes, hospi-
tais iniciaram protocolos pa-
ra conectar aqueles que es-
tdo internados, por meio da
tecnologia, a filhos, compa-
nheiros, irmaos e amigos.
Liliane, proibida de abra-
car o pai hd quase dois me-
ses, pode, entdo, reencontra-
lo. “Quando me ligaram e
contaram que fariam chama-
das por video todos os dias,
nos emocionamos muito. Eu
ja acordo e fico o dia inteiro
esperando a ligagao. Nas pri-
meiras vezes, quando ia che-
gando a hora, sentia até pal-
pitacio”, detalha a filha.

“Quando o paciente esta em contato com a
familia, mesmo a distancia, isso torna tudo mais
tranquilo. Na Italia, esse encontro pela internet
s0 estava sendo feito quando o paciente
chegava a fase final da vida, apenas para se

despedir mesmo. Mas nds acreditamos que essa visita
virtual precisa acontecer durante toda a internacao

porque ajuda na recuperagao do paciente.”

Sarah Ananda Gomes

ESPECIALISTA EM CUIDADOS PALIATIVOS
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Recordacdo.
Registro de Jodo,
antes de ser in-
ternado, ao lado
da neta, de 2
anos e meio,
mostra carinho
entre eles

Emocéo

Idoso pode

rever a neta
pelo tablet

Atecnologia possibi-
litou ainda que Jodo
Azevedo pudesse rever a
neta de apenas 2 anos e
meio. “Desde que ele se
internou, néo tinha en-
contrado minha filha,
porque ele estd no CTIL.
Ela perguntava por ele to-
dos os dias. Quando eles
se viram, ela falou para ele
que o vové ia melhorar, que
estava com saudade. Ele se
emocionou muito, foi uma
coisa que deu muita forca
para ele, vimos pelo olhar”,
disse Liliane Figueiredo.

Os poucos minutos da
chamada de video sdo sufi-
cientes para que a familia
troque mensagens de apoio.
“0O mais importante é que to-
do dia nés podemos falar pa-
ra ele assim: ‘a gente te ama
muito e estd com saudade’.
E ele responde pelo olhar
que também esta com sauda-
de, e as vezes por gestos no
pescoco, fazendo que ‘sim’.
Esse contato traz muito con-
forto para todos nds”, conta
Liliane. (LA)
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. H s
Outros locais Album de familia. Abracos e encon-
como doar tros presenciais, por enquanto, ficam
i . . . L s6 na memaoria e nos arquivos foto-
S kxenuls. | A Upital Edugido de Participe. Oitenta e dois ambulatorios ja graficos. Mas a mulher (3 direita) e
Menezes, referéncia no tratamento de ; ber tahlats. D S :
casos da Covid-19 em BH, também SEINSLECVEla AT ECEURTIRLRELSAUOS os filhos de Jodo Azevedo (de camisa
Aieanlaa . 400 aparelhos solicitados, 25 foram i 5 Inis
adotou as visitas virtuais em abril branca) mantém forte a unido por
’ coletados por enquanto. Interessados em ol ashamadaslieyiae

Boletins médicos também sao

. . poiiyeg doar podem procurar os responsaveis do
atualizados através das ligagdes.

projeto no Instagram @covid19.uti.ufmg.

© Doacdo. O Hospital das Clinicas da
UFMG, em BH, recebeu nove tablets
para os encontros entre pacientes e
familiares. A doacdo é parte do projeto
Construcao de Materiais para UTIs no
Enfrentamento da Covid-19, da Escola
de Enfermagem da UFMG. A campanha
arrecada tablets de todo o Brasil para
repassa-los aos hospitais cadastrados.
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Encontro online dura trés minutos

Naodaparamatarde
vezasaudade,masda
paradeclararamore
fazeroracaojunto

B LARA ALVES

“Quase toda noite choro
de saudade. Nao sei o que se-
ria de mim sem a Jackeline”.
Morador de Sdo José da Lapa,
na regido Central de Minas,
José Francisco da Silva Filho,
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58, retrata, com essas pala-
Vras, Como se passaram as Ulti-
mas cinco semanas, desde a
internacdo de sua mulher,
Jackeline de Oliveira, 48.
Apds uma temporada no CTI
da Unimed, na regido Centro-
Sul de Belo Horizonte, para
cuidar de uma séria infeccéo,
ela foi transferida na tltima
terca-feira para um dos quar-
tos do hospital, mas, mesmo
assim, ndo esta autorizada a

encontrar o marido, com
quem é casada ha 35 anos,
nem os dois filhos, ja adultos,
e 0s netos — um menino de 5
anos, a quem ela é muito ape-
gada, e um bebé, que nasceu
dois meses antes da interna-
cdo dela.

Assim como em outras uni-
dades de saude da capital mi-
neira, 0s encontros presen-
ciais também estdo suspensos
nos hospitais proprios darede

Unimed-BH por seguranca,
em fun¢do da pandemia do co-
ronavirus. Para aliviar o sofri-
mento de pacientes e entes
queridos, eles participam de
encontros online e, ao longo
de trés minutos, podem ver
pela tela os olhos das pessoas
amadas. As visitas sdo combi-
nadas, e, na hora marcada, os
funciondrios do hospital expli-
cam ao paciente que ele pode-
rd reencontrar a familia por
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Use a imagem para
acessar o video no
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Unido. José Francisco (no meio) reline diariamente os filhos, as noras e o neto de 5 anos para falar pelo celula

aquele breve periodo.

Por volta das 12h da ulti-
ma segunda-feira, José Fran-
cisco ja comecava a preparar
os filhos, as noras e os netos,
que moram com ele no mes-
mo lote, para o encontro com
Jackeline, marcado para acon-
tecer as 15h30. Na contato,
além dos beijos enviados atra-
vés da cdmera, ela perguntou
rapidamente sobre os filhose,
antes de desligar, pediu para
ver a cadelinha da casa. Devo-
tos de Nossa Senhora Apareci-
da, os sete integrantes da fa-
milia se uniram no quintal pa-
ra rezar uma Ave-Maria e um
Pai-Nosso com a mae, que,
mesmo apds ter sido submeti-
daauma traqueostomia, con-
seguiu sussurrar baixinho a
saudade que sente.
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REENCONTRO. Aquela visita vir-
tual foi a terceira, mas néo foi

MENos Comovente que as an- Alento

teriores para José Francisco. ‘

“Eu me lembro da primeira “E sempre muito

vez, fol muito emocionante, gratificante vé-la por
eu ‘disgramei’ a chorar. Ja t- meio desse negécio de
nha muito tempo que eu ndo tecnologia virtual. Eu

avia, desde que ela foi inter-

nada ‘correndo’. Nés chora- ndo desejo que ninguém

mos de ¢4, ela também de 14, PASSE PO isso que

e nos demos muita forca”, re- estamos passando, de

latou o marido. ficar longe. Mas vé-la,
Ele conta que o neto, de 5 mesmo que a distancia,

anos, também se emocionou nos confortae a

muito. “No dia 21 de abril foi conforta também.”

aniversario dele, e ela néo es-

tava, ele ficou supertriste... José Francisco da

Nio desejo que ninguém pas- Silva Filho, 58

$e por isso que estamos pas- MARIDO DE JACKELINE

sando, de ficar longe. Mas vé-
la, mesmo que a distincia,
nos conforta”, diz.
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r com Jackeline, que estd internada ha cinc
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0 semanas em BH
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ARQUIVO PESSOAL

Recuperagdo. Apos festa de aniversario vendo a familia pela janela, paciente se curou rapidamente

Surpresa que salva vidas

Paciente teve festa a distancia

O dia 16 de marc¢o ama-
nheceu conturbado pa-
raafotografa Sheila Agda, 39.
Indisposta, ela teve que pas-
sar anoite sentada para conse-
guir respirar sem sufoco. Com
dor na garganta e medo de ter
contraido o coronavirus, Shei-
la procurou a UPA JK, em Con-
tagem, na regiao metropolita-
na de Belo Horizonte. De 14,
foi transferida as pressas para
o Hospital Municipal de Con-
tagem, onde recebeu — sem a
presenca da familia, por medi-
das de seguranca — um diag-
nostico assustador: leucemia.
“Foi um susto, fiquei sem
chdo. Repetiram exames de
sangue que detectaram uma

baixa contagem de plaque-
tas. Eu ndo esperava nunca
uma noticia como essa”, con-
ta. Confirmada a suspeita
inicial, a fotografa precisou
ser transferida para o Hospi-
tal Luxemburgo, na capital.

“Com a pandemia, nao
podia receber visitas. Fiquei
sem ver meus filhos (de 11 e
15 anos) ao longo de todo
esse tempo, o contato era s
por celular”, relembra. Ela
conta que os encontros onli-
ne ajudaram muito na sua
recuperacao. “Eu ja estava
muito debilitada com a
doenca, as reacdes da qui-
mioterapia. So de ter o con-
forto deles, a palavra de-

les... Isso me fortaleceu
muito”, comenta.

No dia 15 de abril, data
em que completou 39
anos, ela achou que o ani-
versario passaria em bran-
co. “Estava meio triste,
achei que ndo ia ver nin-
guém. Mas, de repente,
meu marido me disse para
olhar pela janela, e 14 esta-
va minha familia. O pes-
soal do hospital levou ba-
laozinho, cantou parabéns,
acendeu vela, fez uma ora-
¢ao”, conta. O retorno para
casa aconteceu alguns dias
depois, apés uma melhora
que surpreendeu até mes-
mo os médicos. (LA)
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