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Mircia Maria Cruz

Aimagem dos leitos vazios no
hospital de campanha montado
no Expominas se repete na rede
particular de Belo Horizonte. Di-
ante da crise no atendimento en-
frentado por virias cidades do
mundo, tanto na rede publica
quanto na privada, os hospitais de
referéncia da capital prepararam,
corretamente dadaa gravidade da
doenca, operacoes de guerra. Lei-
tos de terapia intensiva foram
ampliados, equipes de profissio-
nais de satide reforcadas e equipa-
mentos de protecao individual
(EPIs) adquiridos. No entanto, as
medidas de isolamento social
adotadas pelo prefeito Alexandre
Kalil desde 20 de marco fizeram
com que as curvas de contagios e
de mortes se mantivessem con-
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troladas na capital, emboraasitu-
acao continue sendo de atencao.
De acordo com a Sociedade Mi-
neira de Infectologia, cerca de 30%
dos leitos destinados ao tratamen-
to da COVID estao ocupados na re-
de privada. Considerando também
os publicos, a ocupacao € de 40%
dos leitos de UTl e 34% das vagas de
enfermaria reservadas paraadoen-
canacapital mineira, segundo o Bo-
letim de Monitoramento e Retoma-
da de Atividades, publicado na sex-
ta-feira pela prefeitura, que conside-
ra alerta amarelo indices entre 50%
e 70% e aponta risco de aumento
nas internacoes nos proximos 14
dias. Curiosamente, ha mais vagas
queasdisponiveis geralmente tam-
bém em leitos para o tratamentode
outras doengas. Isso ocorre porque
o nimero de pacientes que preci-
sam de atendimento pela COVID-
19 nao ultrapassou o sinal verde e

muitas pessoas com outros proble-
mas de satide deixaram de procu-
rar os hospitais com medo de se
contaminarem com 0 nOVo Coron-
avirus. Cirurgias eletivas e procedi-
mentos médicos foram adiados.
“O tsunami nao chegou em
BH" afirma o diretor técnico do
hospital Madre Teresa, Sérgio
Murta. Com muita cautela, ele dis-
se que a instituicao preparou um
plano de contingéncia, mas que o
numero de leitos ultrapassa, por
ora, as necessidades. O hospital es-
tabeleceu trés niveis: o 1, estdgio
atual,com 10leitos de UTle 20em
internagao, sendo 10 para casos
confirmados e 10 para suspeitos;
nivel 2, em que o numero de leitos
dobra, passando para 20; e o nivel
3, em que o numero triplica, pas-
sando para 30. Cardiologista, o di-
retor ressalta que hd muita caute-
laem relacao ao avanco da doenca
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diante da possibilidade de flexibi-
lizacao das atividades, que come-
ca a ser feita nesta segunda-feira
na capital mineira. Belo Horizonte
registra 1.351 casos e 39 dbitos
confirmados por COVID-19.
OHospital Madre Teresa tinha
16 pacientes internados com sin-
tomas da COVID-19 na sexta-feira.
Quinze permaneciam isolados
emn apartamentos. Desse total, se-
te tiveram diagnastico confirma-
do e nove estavam sob investi-
gacao. Apenas um paciente, com
suspeita, estava em tratamento
na Unidade de Terapia Intensiva
da instituicao. Desde o inicio da
pandemia, o hospital concedeu al-
ta a 26 pacientes com COVID-19e
nenhuma morte ocorreu.
Ainstituicao criou um comité
gestor para o enfrentamento da
pandemia, que elaborou um pla-
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Ala reservada para pacientes com a COVID-19 no Hospital Mater Dei, em Belo Horizonte:

instituicdo fortalece a oferta de leitos a disposicdo do estado, em sua unidade de Betim

no de contingéncia. Uma das aco-
es fol capacitar laboratorios para
que os diagnosticos sejam feitos
em tempo menor do que € libera-
do pela Fundacao Ezequiel Dias
(Funed), laboratério de referéncia
que, na chegada do novo corona-
virus em Minas, respondia pela
maior parte dos exames tanto da
rede publica quanto na privada.O
hospital consegue saber se o paci-
ente tem ou nao a COVID-19 em
prazo de 24 horas ou, no maximo,
48 horas.“Cada dia € um dia. Esta-
mos aprendendo muito com
doenca. Estamos monitorando os
casos’, diz Sérgio Murta.
Eleavaliaqueofatodeacurvade
contdgio e mortes pela COVID-19
permanecer sob controle noestado,
os hospitais puderam se preparar
ainda mais. O avango donovo coro-
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navirus teve um efeito curioso nos
hospitais, que tiveram queda no fa-
turamento de até 40%. Com medo
de se contaminarem, muitas pesso-
as adiaram procedimentos e cirur-
gias eletivas. “Tivemos uma queda
significativa’, afirma.

A ocupacao controlada dos
leitos preparados para os pacien-
tes da COVID-19 também ocorre
na Rede Mater Dei. Na sexta-fei-
ra, eram 16 pacientes internados,
sendo 11 com o diagndstico con-
firmado. “Neste momento, Mato
Grosso e Minas Gerais sdo esta-
dos que estao performando bem
em relacao a pandemia’, diz o
presidente da Rede Mater Dei,
Henrique Salvador. O médico
acredita que a doenca se espa-
lhou de forma mais acelerada nas
capitais mais cosmopolitas, co-

mo Sao Paulo e Rio de Janeiro, e
nas cidades que receberm muitos
turistas, como as capitais do Nor-
deste do pais. Ele reforcou a im-
portancia do isolamento social
para evitar o estresse nos servicos
de saude. “Vimos a abertura de
hospital de campanha no mun-
dointeiro. Quem imaginaria que
uma cidade como Nova York, em
um pais rico e desenvolvido com
hospitais de referéncia, passaria
pelo que estd passando? Sistema
de satde de paises desenvolvidos
foram colocados a prova’, afirma.

APOIO AO ESTADO A Rede Mater
Dei pode colaborar com o sistema
publico, com a oferta de 180 leitos
na unidade de Betim. Esses leitos
poderao ser cedidos para o governo
de Minas para os casos graves de

COVID-19. A rede também colabo-
roucoma montagem de unidades
deterapiaintensiva noPard. Em ca-
da uma das trés unidades da rede
em Minas, o Mater Dei separou um
andar para o atendimento dos pa-
cientes da COVID-19.

Ha equipes exclusivas para o
acompanhamento de pacientes
com a doenga. “As equipes nao
atendem outros pacientes. Fize-
mos uma separac¢ao dos fluxos
dos pacientes, de quem tem sus-
peita de COVID-19 e de quem
naotem”, disse. Além disso, todas
as pessoas, funciondrios, pacien-
tes e familiares, tém a tempera-
tura medida quando chegam aos
hospitais da rede e respondem a
questionarios sobre sintomas.

Henrique Salvador também é
cautelosoem relacaoaoavanco da
doencaem Minas e reforca que ca-
be a populagao seguir com as me-
didasde prevencao, comoousode
madscaras, dlcool em gel e a manu-
tencio do distanciamento social.
“Sao cuidados universalmente
aceitos como importantes”, diz.

Em nota, a Unimed-BH infor-
mou que implantard 200 novos lei-
tos, sendo 50 de UTIs adulto, 10 de
UTI pedidtricae 160 novos leitos de
internacao. Em toda a rede Uni-
med, foram confirmados 142 casos
de COVID-19. No momento, sao 24
pacientes internados, sendo nove
na UTle 15 em leitos ambulatoriais.

Segundo dados do ultimo bo-
letim epidemioldgico da COVID-
19 em Minas, 1.288 dos 6.668 pa-
cientes que tiveram o diagnosti-
co confirmado passaram por in-
ternacao em hospitais publicos e
privados do estado desde o inicio
da pandemia.
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CONTRATACAO NA REDE PUBLICA

A Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig) abriu novo chamamento emergencial para o
preenchimento de vagas tempordrias e imediatas para médicos que vio atuar, exclusivamente, na terapia
intensiva do Hospital Eduardo de Menezes, em Belo Horizonte. O hospital é referéncia no tratamento da
COVID-19. Os candidatos devem se inscrever até as 17h desta sequnda-feira. Sdo oferecidas seis vagas para
médicos (terapia intensiva), além de oportunidades para o cadastro reserva. Os vencimentos bdsicos variam
entre RS 2.995,77 e RS 9 mil, dependendo da carga hordria semanal. A Fhemig anuncia também a
contratacdo imediata e tempordria de profissionais para atuar no enfrentamento ao COVID-19 no Hospital

Regional de Barbacena (Dr. José Américo), na Regido Central do estado. SGo 18 vagas para médicos de
qualquer especialidade, com vencimento bdsico de RS 4.595,02 para 12 horas semanais; e quatro para
fisioterapeutas respiratdrios, com vencimento de RS 3.845,24 para 30 horas semanais. Hd ainda 25 vagas
para técnicos de enfermagem, cinco para enfermeiros e uma para auxiliar administrativo.

Recuo arriscado de exames

Ceciuia EmiLiana

Laboratérios de Belo Horizon-
te registram drastica reducao da
demanda por exames rotineiros
como hemograma, colesterol e
triglicérides desde o fim de marco
— inicio da vigéncia do primeiro
decreto municipal sobre isola-
mento social, que visa conter o
surto do novo coronavirus. A que-
da no volume das andlises — ne-
cessdrias sobretudo ao acompa-
nhamento de doencas cronicas
como diabetes e hipertensao - ul-
trapassa 40% em pelo menos qua-
tro redes que atuam na capital.
Uma delas relata diminuicao de
80% na procura por esses servigos.

Especialistas atribuem o cena-
rio ao receio da populacao de
contrair o virus ao buscar atendi-
mento, bem como as mudancas
impostas pelo distanciamento
social a relacdo médico-paciente.
E alertam: a negligéncia ao con-
trole clinico pode deixar os doen-
tes cronicos ainda mais vulnera-
veis aos efeitos da COVID-19,
além de aumentar a mortalidade
desse grupo apds a pandemia.

No laboratorio Lustosa, com 20
unidades em BH, o gerente técni-
co Adriano Basques conta que a
solicitacao de exames de dosa-
gem e concentracao da glicohe-
moglobina, recomendados de Z a
3 vezes por ano principalmente
aos diabéticos — caiu 80%. A mes-
ma variacao negativa foi observa-
da nos pedidos de testes hormo-
nais (periodicamente prescritos a
pessoas com doencas tireoidia-
nas, por exemplo), anticoagulan-
tes, entre outros que aferem fun-
¢oes renais e hepaticas.

“Sao procedimentos muito
utilizados nao sé para diagnosti-
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cos, como também para o ajuste
da dose de medicamentos. Acre-
ditamos que os pacientes veem
os laboratérios como um lugar
com alto risco de contaminacao
pelo coronavirus, mas isso nao
procede. Todo o setor adaptou
seus fluxos para evitar a propa-
gacao da COVID-19. A seguranca
oferecida nos ambientes, por-
tanto, € alta”, afirma Adriano.

CEO do grupo Sao Marcos,
que mantém 57 pontos de coleta
na cidade, Ricardo Dupin relata
que, na primeira semana apos
decreto do prefeito Alexandre
Kalil, houve desaparecimento de
70% da clientela. O movimento
voltou a crescer, mas o déficit nas
analises clinicas ainda é de 45%.
“Antes da pandemia, atendiamos
cerca de 3.500 pessoas por dia na
Regidao Metropolitana de Belo
Horizonte. Hoje, o volume didrio
tem sido de 1.900", calcula o
médico. Para evitar descolamen-
to dos pacientes, o laboratério re-
forgou as equipes de assisténcia
em domicilio e disponibilizou o
agendamento pela internet, me-
didas avaliadas por Dupin como
de "efeito discreto”.
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Coleta de sangue no
laboratdrio Lustosa:
solicitacdo de alguns testes
para acompanhamento de
doencas cronicas caiu 80%

Estratégia semelhante foi ado-
tada na rede Hermes Pardini, on-
de o agravamento da epidemia
também € citado como motivo
de redugao do atendimento em
todas os 75 postos da empresa na
capital. No laboratdrio Sao Paulo,
com 10 unidades instaladas na ci-
dade, até as gravidas vém inter-
rompendo o monitoramento
pré-natal, segundo o hematolo-
gista e socio-diretor do estabele-
cimento, Daniel Ribeiro. “E um
quadro que preocupa, porque as
consequéncias do descontrole
sao sérias. As complicacoes a mé-
dio prazo, principalmente para o
portador de doenga cronica, que
depende de um cuidado rotinei-
ro, podem ser graves. Sem acom-
panhamento, esses pacientes
tém qualidade e até a expectati-
va de vida reduzidas”, pondera o
profissional de satde.
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