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Acoes valorizam equipes de enfermagem

O Brasil conta hoje com mais
de 2 milhdes de profissionais de
enfermagem, segundo dados do
Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen). Sao auxiliares, técnicos e
enfermeiros que atuam contra o
Covid-19. Diante da pandemia, a
Unimed-BH tem reforcado suas
agdes para garantir seguranga a
esses profissionais que cuidam
integralmente dos pacientes com
esta e outras doengas. A coopera-
tiva tem ministrado diversos trei-
namentos e tem oferecido servigo
de acolhimento psicolégico para
seus colaboradores, desde enfer-
meiros e outros profissionais da
assisténcia. Além disso, contratou
diversos profissionais e aumentou
seu time de enfermagem para atuar
na expansao do niimero de leitos
da rede propria.

A Unimed-BH tem como premissa
a utilizagao de rigorosos protoco-
los de satide e higiene. Entre os
treinamentos ministrados, foram
tratados temas como paramenta-
¢ao e desparamentagao dos equi-

amentos de protegao individual
EPIs); higienizacao das maos; ma-
nuseio de ventiladores mecanicos;
manejo de pacientes infectados;
treinamentos especificos para as
equipes das ambulancias; trilha
de treinamento de enfermagem
para os recém-contratados; entre
outras iniciativas. Todas as agoes
foram disponibilizadas em videos
educativos e webinares e contam

ainda com apoio presencial da area
de Seguranca do Trabalho.

Para a Unimed-BH, o cuidado
com a satide mental também é es-
sencial neste momento. Desde que
foi decretada a pandemia no Brasil,
a cooperativa passou a oferecer
servigos de acolhimento psicolégico
para as equipes assistenciais, que
acontece em duas modalidades.
Cada unidade assistencial da rede
propria da Unimed-BH passoua con-
tar com um psicélogo exclusivo, que
faz o acolhimento aos enfermeiros
e outros profissionais da assistén-
cia. Os encontros sao presenciais e
acontecem nas proprias unidades. Ja
asegunda, é o atendimento psicold-
gicorealizado por teleatendimento.
O servico é gratuito e é ofertado
nao s6 para os colaboradores das
unidades assistenciais, mas também
para a equipe do administrativo
que esta em home office, bem como
para os dependentes diretos dos
colaboradores. O atendimento estéa
disponivel 24 horas, todos os dias
da semana. A ligacao pode ser feita
de qualquer lugar, no horario que
for mais conveniente, sempre que o
colaborador ou dependente precisar.

De acordo com a supervisora de
enfermagem da unidade de interna-
¢ao do I—%ospital Unimed-Unidade
Contorno, Pollyanna de Fatima
Cordeiro Silva, todo esse cuidado
é essencial para dar seguranca aos
profissionais e para a realizacao do
trabalho da melhor forma. Atual-

mente, ela é responsavel por uma
equipe que atua com pacientes inter-
nados com suspeita e confirmados
de Covid-19. “Estamos enfrentando
uma situagdo muito desafiadora,
que requer um preparo técnico e
psicolégico. Nesse sentido, tanto o
treinamento quanto o acolhimento

sicologico direcionado aos pro-
gssionais da linha de frente estao
sendo fundamentais neste periodo.
A equipe de enfermeiros, técnicos
e auxiliares se sentiu acolhida e
amparada pela Unimed-BH, con-
seguindo realizar seu trabalho com
seguranga e cuidado, oferecendo o
melhor atendimento ao paciente”,
afirma a supervisora.

A valorizacao dos profissionais de
enfermagem foi marcada na semana
em que se comemora a Semana da
Enfermagem, de 12 a 15 de maio.
A campanha reforga o cuidado da
cooperativa com a equipe e contou
comdiversas agoes de homenagem.

Ampliacdo do quadro de profis-
sionais - Outra medida da Unimed-
-BH foi a expansao do quadro de
profissionais da drea da satide. A
cooperativa contratou 350 profissio-
nais para os cargos de enfermeiro,
técnico de enfermagem, dentre
outras fungdes técnicas. Esses profis-
sionaisja estio atuando nas unidades
darede prépria, que também estao
recebendo reforgo com mais de 200
novos leitos, tanto de UTI quanto
de internacéo. (Da Redag53

Reproduzido conforme o original, com informagdes e opinides de responsabilidade do veiculo.



