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HABITOS SIMPLES,
como cobrir a hoca com
0 brago ao fossir, sdo
eficazes para evitar

. N0vas infeccdes

MAIS CUIDADO
MENOS PANICC

Medidas para evitar transmissao do coronavirus ficam mais rigorosas,
com suspensao de eventos e recomendagao de evitar aglomeragoes.
Mas ja ha quem, por medo exagerado ou influéncia das fake news,
esteja a beira da histeria, o que pode trazer mais prejuizos do que a
propria pandemia. HORIZONTES - P.8 E9

osts, ()77,

FERNANDO FRAZAO/AGENCIA BRASIL

EM MINAS ATE SEXTA, 13/3
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MUITA CALMA NESSA HORA

AVANGO DO NOVO CORONAVIRUS FORCA ADOGAO DE MEDIDAS EXTREMAS,
MAS ESPECIALISTAS AFIRMAM SER PRECISO PRUDENCIA, NAD PANICO

18:21:41

| RENATAGALDINO
| rgaldino@hojeemdia.com.br

Shows e viagens cancela-
das, futebol sem plateia,
fronteiras fechadas, qua-
rentena, home office obri-
gatorio, contato fisicomini-
mo. Medidas necessarias
para conter a explosao dos
casos de Covid-19, afir-
mam especialistas. Adoen-
¢ajatem98casosconfirma-
dosnoBrasil (até nesta sex-
ta-feira) e se espalha na
mesma velocidade das in-
formagoes, verdadeiras ou
falsas,quecirculamsobrea
pandemia.

Fato é que a onda de me-
do—queatingiuemcheioa
economia, afetou relagoes
pessoais e de trabalho,
além de demandar uma
reorganizacao do sistema
de saude—também precisa

de remédio. Do contrario,
corre-se orisco de transfor-
mar o proprio virus emum
“mal menor” diante do
caos que se instalou.

O avanco da enfermida-
de levou a uma corrida as
farmacias por mascaras e
ao aumento de mais de
160% no preco do alcool gel
em apenas uma semana.
Ha quem tenha desmarca-
do visita a familiares e até
cancelado participacao em
cursos, alegando ser preci-
so guardar dinheiro para
comprar comidanumeven-
tual cenario de escassez.

NOTICIASFALSAS

Esse comportamento é,
muitas vezes, gerado pe-
las fake news. “Elas po-
dem contribuir paraquea
sensac¢ao de medo coleti-
vo se instale e se perpe-

tue”, alerta o presidente
da Associagao Brasileira
de Psiquiatria (ABI), Anto-
nio Geraldo da Silva.

A preocupacao sobre o
novo mal ja é assunto em
consultérios médicos. Se-
gundo o psiquiatra Mauri-
cio Leao Rezende, da Uni-
med-BH, até certo ponto, a
populac¢ao esta vivendo
uma “histeria coletiva”.
“Quando, em nome da
preocupacao em relacdo a
infeccao desconhecida e
disseminada rapidamen-
te,comecaase controlarto-
da e qualquer circulacao,
gerando paralisia da socie-
dade como um todo. Isso
(restricdo), inclusive, se
contrapde as autoridades,
queafirmamserumadoen-
¢a com letalidade baixa”.

O crescimento dos casos
poraquijaeraesperado,des-

taca Leonardo Weissmann,
consultordaSociedade Bra-
sileira de Infectologia (SBI).
O médico diz, no entanto,
naohaver motivo parapani-
co.“Aletalidade,emcompa-
ragao com outras doengas,
é de 3,4%, segundo a OMS
(Organizagao Mundial de
Saude). Por outro lado, a da
Sars (pandemia na década
passada que deixou 800
mortos) era de 9,6%”.

O problema do novo co-
ronavirus estd na dissemi-
nacao, que é mais rapida.
“Um doente infecta até 2,7
pessoas. Ja a taxa do HiN1
(que assolou 0 mundo em
2009) foi de 1 para 1,5. Vale
ressaltar que uma pessoa
com sarampo, para o qual
hd a vacina como forma de
prevengao, transmite o vi-
rus para outras 18", ponde-
ra Leonardo Weissmann.
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Autoridades recomendam adiar eventos e proibem cruzeiros

Como forma de evitar o
crescimento acelerado do
numero de infectados por
coronavirus no Brasil, o Mi-
nistérioda Sauderecomen-
dou, nesta sexta-feira, o
cancelamento ou adia-
mentodeeventos,alémde
proibir cruzeiros turisti-
cos.Apastatambémorien-
tou as empresas a estimu-
larem o home office.

Especialista em politicas
publicas, Jair Leme, da
Speyside Group, considera
as acoes essenciais, uma
vez que os casos de Co-
vid-19 podem subir consi-
deravelmente nos proxi-
mos dez dias.

Ele diz que algumas me-
didas podem causar pani-

co.“Masestamos tentando
diminuir a velocidade da
curva da doenca que esta
porvir.Sem precau¢aoago-
ra, o cendrio daqui a duas
semanas sera muito pior”,
observa Leme, que tam-
bém é membro da coorde-
nacao do Forum de Porta-
doriadePatologiasdoEsta-
do de Sao Paulo (Foppesp).

Na avaliagao do consul-
tor, nao esta na hora de fe-
charfronteiras oususpen-
deraulasemescolas.
“Quando para tudo, trava
aeconomia,impactanaar-
recadacao dos munici-
pios, por exemplo. Parara
economia por trés sema-
nas é sinénimo de muito
prejuizo”.

Nestasexta-feira,0secre-
tario de Vigilancia em Sau-
de do governo federal.
Wanderson de Oliveira,
orientou que gestores de
escolas, cursinhos e facul-
dades acompanhem os ca-
sosregistrados nas cidades
onde estao e discutam me-
didas com as autoridades
locais. “Nao adianta uma
$0 escola suspender as ati-
vidades, mas é preciso
acao comunitaria”. Uma
ope¢ao seria antecipar as fé-
rias de julho e dezembro.

ARISCA

Seguindo as orientagoes
das autoridades, a startup
Gupy, que atua com recru-
tamento eselecdo por

meio de inteligéncia artifi-
cial, determinou aos 140
funciondrios que traba-
lhem de casa a partir de se-
gunda-feira, sem estimar
quando devem retomar as
atividades no escritorio.
“Setiver queficarisdias,
ficarao 15 dias. Se necessa-
rioum més, ficamos. Esco-
lhemos fazer o que é mais
saudavel para o time”, ga-
rantiu Guilherme Dias, co-
fundador da Gupy.
Ogestorafirmaquearo-
tina de trabalho nao sera
impactada. “Temos ferra-
mentas e softwares para
comunicagao com o time.
Ja definimos politicas e
boas praticas de comuni-
cagaoremota”.

—

© ALEM DISSO

A possivel sobrecarga na rede de satde, com o0 aumento
de casos do coronavirus, é um dos temores da populacao.
Diferentemente da dengue, em que a maioria dos pacien-
tes é tratada em enfermaria, a expectativa é a de que
muitos paciente com Covid-19 precisem ir para o CTI.

Nesta sexta-feira, ao decretar situacdo de emergéncia
em salide publica, a Secretaria de Salde de Minas Gerais
(SES) informou que o principal gargalo no enfrentamen-
to a uma possivel epidemia da enfermidade é a reserva
de leitos de terapia intensiva para atender a doentes
graves. De acordo com o subsecretario de Politicas e
Acoes de Satde, Marcilio Dias Magalhdes, sdo 2.795 lei-
tos pela rede publica mineira — 782 deles pediatricos. A
taxa de ocupacao média é de 73%.

0 Estado tem dois casos confirmados de Covid-19 e 307
em investigacdo. A maioria das notificacGes estad em BH,
que registrou, em apenas 24 horas, crescimento de 17%
nas notificacdes. Até esta sexta-feira, na capital, havia
123 pessoas infectadas.
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Risco dadoencalevaa
alteracdes e cancelamentos de

eventos em BH, principalmente
na drea cultural

Tribunal de Justiga de Minas
determina o home office para
parte da equipe. Na Assembleia
Legislativa, o acesso estd restrito

A evolucao da enfermidade

2019

DEZEMBRO

17 - Primeiro caso do
novo virus € registrado
na provincia de Wuhan,
na China

31 - China alerta OMS
sobre uma nova
epidemia de gripe no
pais

FEVEREIRO

4 - Ministério da Satide
decreta emergéncia na satide
publica

5 - Governo inicia resgate de
34 brasileiros em Wuhan

5 - Cerca de 3.700 passageiros
do cruzeiro turistico Diamond
Princess, ancorado no Japao,
sdo colocadas

em quarentena

9 - Brasileiros resgatados em

Wuhan chegam ao pais para
quarentena de 18 dias

Wl 2020

JANEIRO

11 - O pais asiatico notifica a
primeira morte por coronavirus

13 - Anunciado o primeiro caso
fora da China, na Tailandia

16 - Ministério da Saude divulga
o primeiro boletim
epidemioldgico sobre o que se
sabia sobre o novo virus

26 - Itélia anuncia mais de
400 notificacdes de
Covid-19 e pelo menos 12
mortes

26 - Estados Unidos
alertam para transmissao
comunitdria no pais

26 - Brasil registra o
primeiro doente na América
Latina

21 - Surgem os primeiros casos
nos EUA e na Austrélia

23 - Wuhan é blogueada.
Entrada e saida de pessoas é
proibida

24 - Franca relata a internacdo
de pacientes na nagao

24 - Belo Horizonte registra o
primeiro caso suspeito no
Estado

27 - OMS eleva o risco de
coronavirus no mundo de
"moderado" para "alto"

MARCO

8 - Confirmado o primeiro
caso de coronavirus em
Minas

11 - OMS declara pandemia
de coronavirus

12 - Minas tem o segundo
caso da doenca confirmado

13 - Governo mineiro decreta
situacdo de emergéncia
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Ja a Federagao Mineira de
Futebol (FMF) decide realizar
partidas do Campeonato
Mineiro com portoes fechados

28 - Ministério da Satide eleva a
classificacdo de risco no pais para
o nivel dois (perigo iminente)

29 - Brasil tem nove casos
suspeitos

30 - OMS decreta emergéncia de
saide publica de interesse
internacional

30 - Rissia anuncia fechamento
da fronteira com a China

31 - Ruissia e Reino Unido
confirmam os primeiros casos da
enfermidade

NUMEROS NO MUNDO*

IAMIL 3,040

INFECTADOS ~ :  MORTES

NUMEROS NO BRASIL*
gﬂ CASOS
CONFIRMADOS

I 4“5 NOTIFICAGOES
R0V suspems



