PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Nota Técnica n2 09/2018 RETIFICADA - Sarampo — CIEVS/ GVIGE/DPSV/SMSA/PBH

Assunto: Risco de reintrodug¢ao de Sarampo em Belo Horizonte

Belo Horizonte, 17 de julho de 2018.

O sarampo é uma doenga viral, de notificagdo compulséria e imediata, altamente
transmissivel e contagiosa. As complicagdes mais comuns sdo infec¢des bacterianas de vias

aéreas e podem ser graves e eventualmente fatais, principalmente em criangas desnutridas,
menores de um ano ou imunossuprimidos.

A transmissdo ocorre diretamente de pessoa a pessoa, por secre¢des nasofaringeas
expelidas ao tossir, espirrar ou falar. O paciente transmite o virus desde quatro a seis dias
antes do exantema até quatro dias apds. O periodo de incubacdo geralmente é de 10 dias,
podendo variar de sete a 18 dias.

No Brasil, os ultimos casos haviam sido registrados no ano de 2015, associados a um
surto ocorrido no Estado do Ceara (211 casos). Casos secundarios foram observados em Sao
Paulo (dois casos) e Roraima (um caso). Em 2016, o Brasil recebeu o certificado de eliminacado
da circulagdo do virus pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Em Belo Horizonte, os
ultimos casos autdctones foram de 1997.

O surto de sarampo que a Venezuela vem enfrentando desde julho de 2017, associado
a atual situagdo sociopolitica e econémica desse pais, com intenso movimento migratério dos
venezuelanos, contribuiu para a propagacdo do virus para o Brasil.

Segundo dados do Ministério da Saude, até 27 de junho de 2018 foram confirmados
265 casos no Amazonas e 200 casos em Roraima. Também foram confirmados casos da doenca
nos estados do Rio Grande do Sul, Ronddnia, Mato Grosso, Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Dessa
forma, é necessario estar atento a possibilidade da introducdo da doenca em Belo Horizonte.

A vacinacdo é medida prioritdria para o controle e prevencdo. De acordo com o

Programa Nacional de Imunizacdo, é recomendada a administracdo de duas doses de vacina
para criangas — a primeira aos 12 meses e a segunda aos 15 meses. A cobertura vacinal de
Belo Horizonte, em relagdo a primeira dose da vacina, foi de 93,4% em 2016, 88,8% em 2017 e
84,5% em 2018. Com relacdo a segunda dose, as taxas de cobertura sdo ainda menores, com
85,2% em 2016, 85,7% em 2017 e 69,6% em 2018. Os dados de 2018 referem-se a doses
aplicadas apenas pelos centros de saude até 29/06/2018. O Ministério da Saude e a
Organizagdo Mundial da Saude recomendam 95% de cobertura vacinal.



Diante da ocorréncia de casos de sarampo em diversos locais no Brasil, recomenda-se
avaliar a situagao vacinal dos pacientes sempre que possivel, inclusive os de idade adulta, e
atualizar o cartao de acordo com as orientagGes abaixo:

- Aos 12 meses de idade, a crianga devera receber a primeira dose da vacina triplice
viral (que protege contra o sarampo, a rubéola e a caxumba).

- Aos 15 meses de idade, a crianga devera receber a segunda dose com a vacina
tetraviral (contra o sarampo, a rubéola, a caxumba e a catapora/varicela) ou a vacina triplice
viral e a de varicela monovalente.

- De 02 a 29 anos, caso ndao tenha nenhum registro de dose da vacina triplice ou
tetraviral, deverao receber duas doses com intervalo de no minimo 30 dias da primeira dose.

- De 30 a 49 anos, caso ndao tenha nenhum registro de dose da vacina triplice ou
tetraviral, deverd receber apenas uma dose.

- Individuos acima de 50 anos que ndao puderem comprovar vacinacao ou imunidade
prévia, com proposta de viagem para areas onde a transmissdo do sarampo foi registrada
deverdo receber vacina triplice viral, pelo menos duas semanas antes da viagem.

- Profissionais de salude (médicos, enfermeiros, dentistas e outros), independente da
idade, devem ter duas doses validas da vacina triplice viral documentadas.

- Profissionais de transporte (taxistas, motoristas de aplicativos, motoristas de vans e
onibus), profissionais do turismo (funcionarios de hotéis, agentes, guias e outros), turistas e
profissionais do sexo, independentemente da idade, devem manter o cartdo de vacinacao
atualizado conforme os esquemas vacinais preconizados.

Torna-se necessario, ainda, sensibilizar os profissionais de salide com relagdao a adogao
de medidas de detecc¢do e notificagdo precoce de casos suspeitos e a instituicdo das medidas
de controle.

Considera-se caso suspeito de sarampo todo paciente que, independentemente da
idade e da situacdo vacinal, apresentar febre e exantema maculopapular, acompanhado de
um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite ou todo
individuo suspeito com histdria de viagem ao exterior ou aos estados do Brasil com casos
confirmados, nos ultimos 30 dias ou de contato, no mesmo periodo, com alguém que viajou
para esses locais.

OrientagOes para equipe assistencial em casos suspeitos de Sarampo:

e Investigar histdria de deslocamento, principalmente viagens para o exterior ou em
areas de transmissdao comprovada de sarampo;

e Investigar histdria de contato com casos semelhantes ou com individuos que estiveram
em dareas de transmissdo comprovada de sarampo;

e Orientar o isolamento social durante o periodo de transmissibilidade;

e Proceder a notificagdo imediata em 24 horas as Geréncias de Assisténcia,
Epidemiologia e Regulagdo das Regionais de Saude e, apds as 18:00 horas, sabados,
domingos e feriados, ao plantdo do Centro de InformacgsGes Estratégicas em Vigilancia
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em Saude (CIEVS). E essencial preencher os seguintes campos na ficha de notificagdo:
contato com caso suspeito, viagens, sinais e sintomas, data de exantema, data da
febre, data da Ultima dose de vacina;

e Realizar a coleta de sorologia sempre que possivel no primeiro atendimento do
paciente (periodo ideal da coleta entre 12 e 282 apds inicio do exantema).

Orientagbes para as Geréncias de Assisténcia, Epidemiologia e Regulagao das Diretorias
Regionais de Saude em casos suspeitos de Sarampo:
e Realizar o blogueio vacinal dos contatos préximos, preferencialmente dentro de 72

horas apods a exposicdo, de acordo com as orientacdes abaixo:

o Criangas de 06 meses a menores de um ano de idade (até 11 meses e 29 dias):
administrar uma dose da vacina triplice viral. Esta dose ndo é vdlida para a
rotina, portanto, deve-se agendar a primeira dose da triplice viral para os 12
meses de idade.

o Pessoas na faixa etaria de 12 meses a 29 anos:

= Atualizar situagao vacinal conforme indicagdes do calenddrio nacional
de vacinacdo para a idade, isto é, primeira dose (DI) aos 12 meses com
a triplice viral e Dose de tetra viral aos 15 meses. Para as criancas de
15 meses a menores de cinco anos de idade, considerar a segunda
dose com a vacina tetra viral. Na indisponibilidade da tetra viral,
utilizar triplice viral mais varicela (atenuada).

= Para pessoas de cinco a 29 anos, o esquema vacinal completo é de
duas doses de vacina triplice viral, com intervalo minimo de 30 dias
entre elas.

o Pessoas na faixa etaria de 30 a 49 anos: administrar uma dose de triplice viral
naquelas que ndo comprovarem vacinagdo anterior.

o Pessoas com 50 anos e mais: administrar uma dose de triplice viral naquelas
gue n3o comprovarem vacinagdo anterior.

e Acompanhar os contatos de casos confirmados laboratorialmente de sarampo por 30
dias apds a exposicao, a fim de verificar se ndo ocorreu infecgdo.

Principais contraindicages a vacina¢ao contra sarampo:
e Gestantes (a vacina pode ser administrada no pds-parto imediato e ndo contra-indica
a amamentagao);
e Criangas menores de 6 meses de idade;
e Pessoas imunossuprimidas por doenca ou uso de medicacao.

Ressalta-se, deste modo, a importancia da verificagdo sistematica da situa¢ao vacinal da
populacdao de Belo Horizonte, com sua atualiza¢cdo, se necessaria, e grande aten¢ao para
deteccdo precoce de casos suspeitos de sarampo.



Contato das Geréncias de Assisténcia, Epidemiologia e Regulacdo das Regionais de Satide e
CIEVS-BH:

TELEFONE DO PLANTAO E DAS VIGILANCIAS EPIDEMIOLOGICAS
Barreiro:3277-5946/5921 Norte: 3277-7853
Centro-Sul: 3277-4331 Oeste: 3277-7082
Leste: 3277-4477 Pampulha: 3277-7938
Nordeste: 3277-6241/6242 Venda Nova: 3277-5413
Noroeste: 3277-7618/7647 Plantdo CIEVS-BH 24h: 98835-3120

Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude - CIEVS
Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica- GVIGE
Diretoria de Promocdo a Saude e Vigilancia — DPSV



