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NOS PRIMEIROS
SINTOMAS

Especialistas dizem que,
quando se trata de gripe, é
necessdrio procurar ajuda
médica logo que sentir os
primeiros sintomas, e alertam:
vacinacdo é a melhor prevencdo.
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Quanto antes se

GnaBRIEL RONAN

Tosse, dor de cabeca e de gar-
ganta, febre intensa e dores mus-
culares, sintomas muitas vezes ne-
gligenciados pela populacao, po-
dem ser sinais da Sindrome Respi-
ratoria Aguda Grave (SRAG), doen-
¢a transmitida pelo virus Influen-
za e que ja atingiu 105 pessoas e
matou 23 em Minas Gerais so nes-
te ano. Isso é um grande alerta pa-
ra idosos, portadores de diabetes
e/ou de alguma doenca vascular
cronica, fatores de risco mais iden-
tificados nas vitimas do virus In-
fluenza no estado, no primeiro se-
mestre deste ano. Por isso, cuida-
dos preventivos, como teralimen-
tacao saudavel e vacinagao, sao
primordiais para fugir da doenga,
principalmente nas estagoes outo-
noeinverno,quando o virus infec-
ta mais habitantes.

Diante desse cendrio, € preciso
recorrer a assisténcia médica mais
proxima imediatamente em caso
da deteccao dos seguintes sinto-
mas: dificuldade para respirar, 1d-
bios com coloracao azulada ou ro-
xeada, dor ou pressao abdominal
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ou no peito, tontura ou vertigem,
vomito persistente, convulsao. De
acordo com o infectologista Unai
Tupinambas, da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), o atrasoem
procurar ajuda médica pode acar-
retar em consequéncias piores.
“Todo paciente com sintomas de
infeccao grave precisa procurar
uma unidade basica de saide. L4,
ele receberd os cuidados da manei-
racorreta”, afirma.

Na mesma linha, a Secretaria
de Estado de Saude (SES/MG) des-
taca que “nao se deve esperar 0
agravamento dos sintomas para
procurar atendimento médico”. A
recomendacao ganha ainda mais
relevancia para criangas, idosos,
obesos, diabéticos e portadores de
doencas cardiovasculares e neuro-
l6gicas cronicas - parte do grupo
mais vulnerdvel a Influenza.

Nos casos mais graves, a inges-
taodoantiviral Tamiflu, em até 48
horas, pode salvar vidas, como
ocorreu com 85 pessoas infecta-
das. “Oantiviral é oferecido gratui-
tamente pelo Sistema Unico de

Saude (SUS) as pessoas que neces-
sitam e pode ser encontrado nas
unidades bdsicas de saude dos
municipios ou nas farmdcias de
Todos. O médico é que vaiavaliara
necessidade de prescrever uso do
antiviral”, afirma, em nota, a SES.
De acordo com o 6rgao, para reti-
rar o medicamento € necessario
que o paciente apresente a receita
médica emitida pelos servicos pu-
blicos ou privados de satide. Além
disso, a receita precisa detalhar o
nome do principio ativo/denomi-
nagao genérica e nao 0 nome co-
mercial do remédio.

IMUNIZACAO Para se prevenir
contra a doenga, a melhor alter-
nativa € a vacinacao. Neste ano,
o Ministério da Saide promove
202 Campanha Nacional de Vaci-
nacao contra a gripe até a proxi-
ma sexta-feira. A recomendacao
da pasta € que 54,4 milhoes de
pessoas sejam vacinadas no pais,
com prioridade para o grupo
prioritdrio definido pelo 6rgao:
pessoas a partir de 60 anos;
criancas de 6 meses a menores
de 5 anos; trabalhadores de sau-
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de; professores das redes publica
e privada; povos indigenas; ges-
tantes; puérperas (até 45 dias
apds o parto); e pessoas privadas
de liberdade, além dos funciona-
rios do sistema prisional. Em Mi-
nas Gerais, esse agrupamento
chega a 5,6 milhoes de pessoas.
Apesar dosaltos indices de 6bi-
tos em Minas, o infectologista
Unai Tupinambds estd dentro do
previsto pelos profissionais da
saude. “E um numero esperado.
No Brasil, foram quase 400 pes-
soas que vieram a 6bito pelo In-
fluenza. Estamos no momento
auge da doenga, na estacao do ou-
tono, A preocupacao segue até o
fim do més julho e inicio de agos-
to”, afirma. Ainda segundo ele, 0
poder publico tem cumprido seu
papel para prevencao dos casos de
SRAG, apesar da falta de investi-
mento. “O que nos preocupa sao
0s cortes nos servicos de saude,
pela Medida Proviscria 839, publi-
cada para sustentar a queda no
preco do dleo diesel. Isso pode pio-
rar ainda mais um cendrio de es-
cassez de recursos”, analisa.
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VACINE-SE

A vacinacdo foi prorrogada e estd disponivel nos postos de Minas
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Vida mais saudavel
ajuda a evitar doenca

Além da vacinacao, a popula-
¢ao pode contribuir para evitar
a proliferagao do virus. Agoes
como higiene frequente das
maos e se distanciar grandes
aglomeracoes e espacos fecha-
dos ajudam a prevenir o conta-
gio. Majoritariamente, a conta-
minagao se da por meio de se-
crecoes liberadas pela pessoa in-
fectada ao tossir, falar ou espir-
rar. "De uma forma geral, ter in-
feccoes virdticas, principalmen-
te de repeticao, tem mais rela-
cao com o estado imunologico
do individuo do que propria-
mente com o tipo de virus em
questao. A melhor forma de se
prevenir das infeccoes viréticas
desta época € manter, durante
todo o ano, um estilo de vida
saudavel. Isso quer dizer nao fu-
mar ou exagerar no consumo
de dlcool, praticar atividade fisi-

ca aerdbica regularmente, ter
uma alimentacao balanceada e
um sono de qualidade, além de
seimunizar de acordo com o ca-
lenddrio vacinal e o grupo eta-
rio”, salienta o clinico da Uni-
med-BH, Valério Trindade.

De acordo com o profissional,
outras causas tradicionalmente
apontadas paraa gripe nem sem-
pre sao realidade. E o caso do con-
sumo de liquidos gelados ou se
expor a friagem. “Virus sao os
causadores de gripes e resfriados,
assim, mudangas de temperatu-
ra e ingestao de alimentos gela-
dos nao sao causa de infeccoes vi-
réticas”. Quanto aos chds e o mel,
Trindade destaca que “nao exis-
tem evidéncias cientificas de que
xaropes e chds” curem a infeccao.
Por outro lado, essas bebidas
quentes ajudam amenizar o re-
flexo da tosse.
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