Belo Honzonte

SINDROME GRIPAL SINDROME RESPIRATORIA

Naausénciadeoutrodiagnostico especifico,consideraropaciente com febre,deinicio stbito, AGUDA GRAVE
mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos

sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia. Paciente de qualquer idade com sindrome gripal

e sinais de gravidade.

Obs: Em menores de 2 anos de idade: Na auséncia de outro diagnostico especifico, febre de
inicio subito, mesmo que referida, e sintomas respiratorios: tosse, coriza e obstrugdo nasal.

Paciente tem Sinais de Gravidade?

- Dispneia; « Hipotensdo em relac¢do a pressdo habitual do paciente;

« Desconforto respiratdrio; « Insuficiéncia Respiratoria Aguda durante periodo Sazonal

« Saturag¢do de O, menor que 95%;0u . Em criangas observar ainda batimentos de asas de nariz, cia-
- Exacerbagdo de doenga preexistente. nose, tiragem intercostal, desidratac¢do e inapeténcia.

SINDROME GRIPAL SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG

Paciente Possui Fator de Risco* ou
tem Sinais de Piora do Estado Clinico**?

ooooooooooooooooooooo

Paciente tem Indicag¢do para Interna¢cdo em UTI?

« Choque; « Insuficiéncia respiratoria; ou
» Disfungdo de orgdos vitais; « Instabilidade hemodindmica.

S S . Oseltamivir; . Ose‘ltflm.ivir; ‘ . Ose‘ltc.::m.ivir; ‘
« Aumentar a ingestdo de liquidos orais. » Sintomaticos; ) A?tlb:otlioterapla; ) A?tlb:otlioterap'a;
. Exames radiogrdficos (inclusive na  Hidratagdo venosa;  Hidratagdo venosa;
gestante) ou outros na presenca de - Exames radiogrdficos - Exames radiogrdficos
sinais de agravamento; e (inclusive na gestante); (inclusive na gestante);
» Aumentar aingestdo de liquidos orais. - Oxigenoterapia sob monitoramento;e » Oxigenoterapia sob monitoramento;e
« Exames complementares. « Exames complementares.

Acompanhamento

Acompanhamento

Ambulatorial

Leito de terapia intensiva

Retorno
.. ] r LT Notificar e Coletar exames Notificar e Coletar exames
« Com sinais de piora do estado Em 48h ou em caso de especifi g
Y . i . ; pecificos. especificos.
clinico ou com o aparecimento de sinais de gravidade.
sinais de gravidade.
« Considerar oseltamivir para inicio

em até 48 do inicio dos sintomas
* Fatores de Risco: populagdo indigena; gestantes; puérperas (até 2 se- DROGA FAIXA ETARIA TRATAMENTO
manas apos o parto); criangas (< 2 anos), adultos (= 60 anos); pneumopa- Adulto 75mg, 12/12h, 5 dias
tias (incluindo asma); cardiovasculopatias (excluindo hipertenséo arterial : :
sistémica); doen¢as hematoldgicas (incluindo anemia falciforme); distiir- <ou=15Kg 30mg, 12/12h, 5 dias
bios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus); transtornos neurolégicos >15a23Kg 45mg, 12/12h, 5 dias
e do desenvolvimento que possam comprometer a fungdo respiratdria ou o C; 'Z‘;ia d":;’ézzge
aumentar o risco de aspiragdo (disfun¢do congénita, lesdes medulares, S >23a40Kg 60mg, 12/12h, 5 dias
epilepsia, paralisia cerebral, Sindrome de Down, AVC ou doengas neuro- — >40 Kg 75mg, 12/12h, 5 dias
musculares); imunossupressdo (medicamentos, neoplasias, HIV/Aids); ne- E
fropatias e hepatopatias; obesidade. E Crianca Menor de 0 a 9 meses 3mg/kg, 12/12h, 5 dias

d NG Rl 9 a1l meses 3,5mg/Kg, 12/12h, 5 dias
** Sinais de Piora do Estado Clinico: Alterar texto para: Aparecimento de 8 Para ,_.r,fgfg;:::)sado ate 3: ,s de ::':nas 1 mg/kg/dose 12/12h
dispnéia, taqupneia ou hipoxemia sat< 95%, persisténcia ou agravamento da 38 de idad 1 me/ke/dose 12/12h
< semanas dae iaade m ose
febre por mais de 3 dias; miosite comprovada por CPK (2 2 a 3 vezes); &8s
alteragcdodo sensorio; desidratag¢do eexacerbagdodos sintomas gastrointes- ;:; :' ‘:;:z [ 38 a(;leoics'zzw:nas 1,5 mg/kg/dose 12/12h
tinais em criangas.
¢ > 40 semanas 3 mg/kg/dose de 12/12h em RN com IG
8/K8.
Referéncia: Protocolo de Tratamento de Influenza 2017 - ol Ministérioda
o o Y ’ SUS ‘ Saude
Ministerio da Saude.

PAIS RICO E PAiIS SEM POBREZA



