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SAUDE E CIENCIA

FLAVIO TAVARES
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DECISAD DE LARGAR 0 CIGARRO PEDE FOCO, DETERMINAGAD E AJUDA PROFISSIONAL

| FLAVIAIVO
| fivo@hojeemdia.com.br

Pelo trigésimo ano, é cele-
brado o Dia Mundial Sem
Tabaco,data criada pelaOr-
ganizacao Mundial de Sau-
de (OMS) em 31 de maio de
1987 para chamar a aten-
caoparaosmalescausados
pelo fumo. Os prejuizos a
saude gerados pelo cigarro
sd0 responsaveis por uma
em cada dez mortes no
mundo, conforme pesqui-
sa publicada no ultimo
més de abril pela revista
cientifica “The Lancet”.

O estudo analisou 195
paisesde1990a2015.Asna-
coes que mais acumulam
estatisticas ruins em rela-
¢do a mortes sdo China, In-
dia, Estados Unidos e Rus-
sia. Metade de todos os Obi-
tos gerados pelo tabagis-
mo ocorre nessas regioes.

O Brasil, de acordo com
o levantamento, ocupa a
oitava posi¢ao no ranking
emnumero absolutode fu-
mantes: 7,1 milhoes de mu-
lheres e 11,1 milhdes de ho-
mens. O pais estd na publi-
cacao como um exemplo
de sucesso no combate ao
tabagismo.

Para os pesquisadores,
os altos impostos sobre o
produto e os alertas de da-
nos nos magos de cigarros
foram responsaveis por
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boa parte da queda percen-
tual de fumantes: 29% pa-
ra 12% entre homens e de
19% para 8% entre mulhe-
res, aponta o estudo.

TOXICO

Ocigarro possui maisde 4,7
mil substancias nocivas ao
organismo. A droga licita é
responsavel por parte dos
diagnosticos de cancer de
boca, laringe, faringe, esofa-
go, estdbmago, pancreas e fi-
gado, por exemplo.

“Alémde prejudicara pro-
pria saude, o individuo que
fuma expoe outras pessoas
afumacadocigarroeastor-
na tabagistas passivos, tri-
plicando a probabilidade
de contrair a doenga”, pon-
tuaMiguel Torres, radio-on-
cologista da Radiocare.

Os fumantes também
saomais suscetiveisa
doencas periodontais. “O
tabaco é extremamente
prejudicial as células da
mucosa da boca. Na fuma-
¢a, sdo identificadas pelo
menos 40 substancias toxi-
cas,no minimo, cancerige-
nas”, enfatiza a cirurgia-
dentista Silvia Reis.

PROGRAMA

Os conhecimentos sobre
os males causados pelo ci-
garro nao impediram a es-
tudantePollyana AraujoLe-
roy Ribeiro, de 21anos,aco-

mecgara fumar aos 17, mes-
mo com histarico de nro-

blemasrespiratoriose
umasuspeita detrombose.

Ha dois meses, a jovem
conseguiu parar com o ci-
garro ao participar do Gru-
po de Cessagao ao Tabagis-
modaUnimed-BH, servi¢o
oferecido aos clientes do
plano de saude.

“Hoje,ja sintoumaredu-
cao dos problemas para
respirar, melhora na au-
toestima, nos cabelos, na
pele. Foi preciso muita for-
¢a, inspiracao e vontade”,
revela Pollyana.

Obter o mesmo sucesso
daestudante é a expectati-
va vivida pela administra-
dora Maria Claudia de Car-
valho Simoes, de 37 anos,
que fuma um maco de ci-
garros todos os dias e esta
para iniciar o processo no
mesmo programa da Uni-
med-BH.

“No ano passado, tive
trés principios de pneumo-
nia. Neste ano, ja tive uma.
Fumodesdeos17anoseper-
cebi que, sozinha, nao seria
possivel parar”, confessa.

Além da vontade proé-
pria, Maria Claudia conta
com o apoio e os constan-
tes pedidos do filho de 12
anos edamae, que sofre de
Doenga Pulmonar Obstru-
tiva Cronica (DPOC) e sen-
te os prejuizos da fumaca
do cigarro.

TRATAMENTO
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“Otabagismo é uma doen-
caedevesertratadoassim.
O fumante pode normal-
mente procurar um hospi-
tal, um médico para se tra-
tar.Naoéfaltadevergonha
na cara”, afirma o clinico
geral José Francisco Zum-
pano, membro do Grupo
de Cessacao ao Tabagismo.

Conforme o especialis-
ta, é preciso que a decisdo
de parar de fumar seja fir-
me e bem pensada. E um
processo que envolve in-
vestimento de tempo e di-
nheiro. “E como a realiza-
¢dao de um sonho. Vocé in-
veste, traca uma meta,
mantém o focoecolocana
‘agenda’ quais os obstacu-
los ird enfrentar”.

As atividades promovi-
daspelogrupoforam proje-
tadas combase em evidén-
ciascientificas.Otratamen-
toutilizado foi, por compa-
ragao com outros disponi-
veis,entendido como mais
eficaz pela equipe. Sao sete
sessdes a que os pacientes
sao submetidos.

A primeira é uma pales-
tra de motivacao. Depois,
uma consulta individual
com médico especializado
queird prescreverumame-
dicacaoadjuvanteeprogra-
mar, junto ao paciente,
umescalonamentodereti-
rada gradual do cigarro,
quevariade7a1sdias apos
o inicio do remédio.
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“Os principais beneficios de
parar de fumar sdo: respirar
melhor, nao ter fadiga, ficar
mais cheiroso, evitar as doencas
provocadas pelo cigarro, ser
mais aceito na sociedade e ser
mais abragado”

JOSEFRANCISCOZUMPANO

CLINICOGERALE MEMBRO DO GRUPO DECESSACAO AO
TABAGISMO DAUNIMED-BH

—
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@ ALEM DISSO

Os cigarros “light” sdo mais perigosos para a salide que
0s normais e tém contribuido para um forte aumento de
certotipo de cancerde pulmao, revela estudo americano.

Cientistas de cinco centros de pesquisas sobre o cancer
nos Estados Unidos concluiram que estes cigarros, que
tém filtros perfurados, explicariam o aumento, nos Ulti-
mos 50 anos, do adenocarcinoma pulmonar.

Este tipo de cancer é o mais comum atualmente entre
fumantes. A frequéncia do tumor pulmonar diminuiu a
medida que o niimero de fumantes nos EUA caiu de for-
ma constante durante décadas.

Osresultados destas analises confirmam o que os inves-
tigadores suspeitam hd anos e que vdo na contramao do

que diz a industria do tabaco com relagdo a que os cigar-

ros light sdo menos nocivos.

“Eles foram projetados para enganar os fumantes e as
autoridades de satide publica”, afirmou Peter Shields,
diretor-adjunto do Centro Oncoldgico Integral da Univer-
sidade do Estado de Ohio, um dos principais autores do
estudo pliblico narevista do Instituto Nacional do Cancer.

“A analise dos dados sugere claramente uma relacao
entre o nimero de buracos agregados aos filtros dos
cigarros e um aumento nas taxas de adenocarcinomas
pulmonares nos tltimos 20 anos”, afirma o pesquisador.

Para Shields, “é particularmente preocupante o fato de
que estes filtros com perfuracdes estao praticamente em
todos os cigarros vendidos na atualidade”.

Os cientistas avaliam que os filtros perfurados fazem
inalar mais fumaca com taxas mais concentradas de
carcindgenos e outras toxinas.

“Aajuda que 0s meédicos dao no
grupo € essencial, cada dia eles
falam uma coisa para incentivar
e motivar os participantes.

De 12 pessoas que comecaram o
tratamento junto comigo,

dez pararam de fumar”

POLLYANA ARAUJOLEROY RIBEIRO
ESTUDANTE DE 21 ANOS QUEPAROU DEFUMAR HA DOIS MESES
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MILHOES

DE PESSOAS MORREM EM DECORRENCIA DO PAISES
TABAGISMO A CADA ANO, CONFORME A OMS; FORAM ANALISADOS NO LEVANTAMENTO

SEM AGOES DE COMBATE, NUMERD PODE  REALIZADO PELOS PESQUISADORES DURANTE
EVOLUIR, ATE 2030, PARA MAIS DE 8 MILHOES 25 ANOS, INCLUINDO 0 BRASIL

2% 8%

DOS HOMENS BRASILEIROS MANTEM 0 HABITO  DAS MULHERES NO BRASIL FUMAM, E O QUE
DE FUMAR, DE ACORDO COM PESQUISA REVELA 0 ESTUDO SOBRE TABAGISMO

PUBLICADA NA REVISTA “THE LANCET" PUBLICADO NA REVISTA “THE LANCET"
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