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Um par de ténis.

Um percurso.

Um passo.

Um quilémetro.

Dois, trés, dez e vocé nunca mais
vai conseguir ficar parado.

Para entrar nesse movimento,

€ s6 comecar.

#MovimentoVemCorrer
Um movimento da Unimed-BH
pela corrida de rua.

ﬁ-&-’ Eal “Comecei a correr pensando
T e e na melhoria da minha satde,
iy - " agora a prdtica se tornou um prazer.
e ) & ; Hoje, meu hobby é colecionar medalhas.
e «1,. - Jdsomo 89 conquistas e pretendo
chegar a centésima ainda este ano, na
& corrida de Sdo Silvestre. Para comecar,

basta querer, ter foco, cuidar do
preparo fisico e manter o ritmo sempre."

DR. AILTON ANTONIO ROSA
Cooperado da Unimed-BH

Use a hashtag #MovimentoVemCorrer
nas redes sociais e faca parte deste movimento.

VEM Unimed 2

INFORMACOES SOBRE PLANOS, LIGUE 4020-4020.

ANS - N°© 34.388-9

Raspe aqui e veja se ganhou uma camisa Unimed Vem Correr!

PARABENS, VOCE GANHOU
UMA CAMISA UNIMED VEM CORRER.

Retire o prémio no estande Movimento Vem Correr/Unimed-BH.
Retirada somente durante o evento.
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QUE PENA!

NAO FOI DESTA VEZ.







